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PREDSLOV

Riesenie nasledkov mimoriadnych udalosti a nehdd s velkym poctom zranenych na Slovensku
zabezpecuju zachranné zlozky od roku 2002 organizované v integrovanom zachrannom
systéme (d’alej 1ZS). V systéme IZS vykonédva svoju ¢innost’ viacero zachrannych zloziek.
Vzhl'adom na charakter vyskytujacich sa mimoriadnych udalosti su v teréne okrem Policajného
zboru Slovenskej republiky, Ozbrojenych sil Slovenskej republiknajéastej$ie vyuzivané dve
zakladné zlozky a to Hasi¢sky a zachranny zbor (d’alej HaZZ) a Zachranna zdravotna sluzba

(dalej ZZS).

Predkladany uc¢ebny text poskytuje pohl'ad na rieSenie udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b
z teoretického 1 praktického hladiska Vv sucinnosti prave vysSie uvedenych zachrannych
zloziek. Z hladiska praktického je postup Ccinnosti vykonavanych pri rieSeni udalosti
S hromadnym postihnutim os6b dokumentovany na priklade taktického cvic¢enia Kysak 2019,
ktoré bolo zdokumentované pomocou dvoch videozaznamom, ktoré su stcastou tejto
publikacie apristup knim je mozny prostrednictvom webového linku na konkrétny

videozaznam ulozeny a spustitel'ny z prostredia YOUTUBE.COM.

Tento ucebny text bol vytvoreny vd’aka podpore Kulturnej a edukacnej grantovej agentiry
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky — projekt KEGA 032PU-
4/2018.
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1 UDALOST S HROMADNYM POSTIHNUTIM 0SOB

Za udalost’ s hromadnym postihnutim osob (dalej UHPO) je povazovana kazda udalost’,
kde pocet os6b so zavaznym ohrozenim zdravia alebo bezprostrednym ohrozenim Zivota
je tri a viac (Boguska, Majlingova, Monosi 2016).

Ide 0 pojem zadefinovany praxou zachrannej zdravotnej sluzby. Na tcely ziskania prehl'adu
predkladatel'ov informacii v systéme vzdjomnej komunikdcie a na urcenie udalosti podla
rozsahu a priorit ako aj ich oznacenia slizi klasifikacia udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b.

Klasifikacia udalosti s hromadnym postihnutim 0sob pre potreby vzajomnej komunikécie je
uvedena v tabulke 1).

Tabulka 1: Klasifikacia udalosti s hromadnym postihnutim o0sdb (Zdroj: Takacova, MesaroSova, Kazimirova et

al. 2014)

Stupeii Rozsah Priorita
ALFA 3 — 50 ranenych a zasiahnutych os6b Priorita vysoka
(z toho minimalne 3 — 20 o0sbéb so
zavaznym ohrozenim zdravia alebo
zivota)
BRAVO 51 — 100 ranenych a zasiahnutych Priorita vysoka
0s0b (z toho minimalne 20 — 50 osdb
so zavaznym ohrozenim zdravia alebo
zivota)
CHARLIE 101 — 1000 ranenych a zasiahnutych Priorita vysoka a kriticka
0s0b (z toho minimalne 50 — 300 os6b
so zavaznym ohrozenim zdravia alebo
zivota)
DELTA > 1001 ranenych a zasiahnutych osdb Priorita ve'mi vysoka a kriticka
(ztoho minimalne viac o0s6b SO
zdvaznym ohrozenim zdravia alebo
zivota)

Za zavazné ohrozenie Zivota alebo zdravia o0sOb povazovat stavy s vysokou
pravdepodobnostou tmrtia alebo s vyustenim do zévazného postihnutia celkového zdravia
a kvality Zivota obCana.

Zakladny popis udalosti podl'a priority (Takacova, Mesarosova, Kazimirova et al. 2014):

ALFA - Priorita vysoka

Pre vytvorenie hniezda zranenych udalost s relativne nizkym pocCtom zranenych
a zasiahnutych osob, ide o tiesen — hromadnd dopravna nehoda, udalost’ na kultirnych
a Sportovych podujatiach alebo inych zhromaZdeniach obcanov, priemyselna alebo

technologicka havaria v prevadzkach pravnickych osob, zivelna pohroma mensieho rozsahu



(lokalna uroven — plocha presne ohraniCena, spravidla pojde o cast uzemia obce),
infraStruktira $tatu nie je naruSena a neprijimaji sa mimoriadne opatrenia.

Zasah koordinuje Koordina¢né stredisko integrované¢ho zachranného systému (d’alej KS
IZS) v saCinnosti so zakladnymi zlozkami integrovaného zachranného systému. Ide
0 Vvykonanie prieskumu, urcenie velitel'a zadsahu IZS a velitela zdravotnickeho zasahu,
stanovenie a realizdcia bezpecnostnych opatreni, vytyCenie hranice nebezpeéného priestoru
a priestoru pre vytvorenie hniezda zranenych, dopravy a prepravy z miesta udalosti, atd’.

Krajské operaéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby (d’alej KOS ZZS) vysiela na miesto
udalosti spravidla sily a prostriedky v rozsahu 3 — 15 ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby
(d’alej ZZS) a zabezpeci cestou KS IZS vyslanie potrebného poétu vozidiel dopravnej sluzby
(d’alej DS), pripadne autobus na prevoz I'ahko zranenych. Posadky ambulancii ZZS na mieste
udalosti realizuju opatrenia zdravotnej pomoci ranenym a zasiahnutym osobam, podl’a pokynov
KOS ZZS ich prepravia k ur€enym poskytovatel'om tstavnej zdravotnej starostlivosti.

Poskytovatelia Ustavnej zdravotnej starostlivosti na zaklade vyzvy od KOS ZZS realizuju

potrebné opatrenia na vykonanie prijmu ranenych a zasiahnutych oséb.

BRAVO - Priorita vysoka

Udalost’” so zvySenym poctom ranenych a zasiahnutych osob, ktord mé charakter
mimoriadnej udalosti (vyhlasuje sa mimoriadna situacia) — hromadna dopravna nehoda,
udalosti na kultrnych alebo $portovych podujatiach alebo inych zhromazdeniach obcanov,
priemyselna alebo technologicka havaria, Zivelna pohroma alebo katastrofa mensieho rozsahu
(lokalna aZ regionalna uirovei — plocha nepresne ohranicena, spravidla pojde o tizemie obce
alebo niekol’kych obci a moze presiahnut’ aj hranicu obvodu). Dopravna infrastruktira Statu
moze byt na miestnej Urovni narusend a na napravu sa prijimaji opatrenia na jednotlivych
urovniach riadenia Statu.

Zasah koordinuje okresny urad v sidle kraja alebo okresny urad, pripadne starosta obce
cestou KS IZS v sucinnosti so zédkladnymi zlozkami IZS (vykonanie prieskumu, urcenie
velitel'a zdsahu 1ZS a velitel'a zdravotnickeho zdsahu, stanovenie a realizdcia bezpecnostnych
opatreni, vytycenie hranice nebezpecného priestoru a priestoru pre vytvorenie hniezda ranenych
a zasiahnutych, preprava z miesta udalosti).

KOS ZZS vysiela na miesto udalosti spravidla 15 — 30 ambulancii ZZS, ktoré na mieste
udalosti realizuju opatrenia neodkladnej zdravotnej pomoci ranenym a zasiahnutym osobam,

podla pokynov KOS ZZS ich prepravia k vyzvanym poskytovatelom ustavnej zdravotnej



starostlivosti, realizuje sa zabezpecenie 2 — 3 autobusov na prepravu a dopravu I'ahko zranenych
a zasiahnutych, pripadne 15 — 20 vozidiel DS.
poskytovatelia istavnej zdravotnej starostlivosti na zaklade vyzvy od KOS ZZS realizuju

potrebné opatrenia na vykonanie hromadného prijmu ranenych a zasiahnutych osob.

CHARLIE - Priorita vysoka a kriticka

Udalost’ s vysokym poctom ranenych a zasiahnutych osob, ktord ma charakteristiku
mimoriadnej udalosti na lokdlnej az regiondlnej urovni (mdze byt vladou SR vyhlaseny
nudzovy stav alebo vynimoc¢ny stav) — plocha nepresne ohrani¢end, spravidla pdjde o uzemie
niekolkych obvodov a méze ¢iasto¢ne presiahnut’ hranicu kraja. Infrastruktara $tatu moze byt
na lokalnej a regiondlnej urovni narusend, realizujii sa mimoriadne opatrenia na jednotlivych
urovniach riadenia $tatu.

Zasah koordinuje prednosta okresného uradu v sidle kraja v si€innosti so v§etkymi zlozkami
IZS a prislusnymi pravnickymi a fyzickymi osobami na teritériu v zmysle vypracovanych
planov hromadného prijmu ranenych a zasiahnutych a krizovych planov, realizuje sa
cezhrani¢na spolupraca v dohodnutom rozsahu,

KOS ZZS vysiela na miesto udalosti spravidla 30 — 60 ambulancii ZZS, ktoré na mieste
udalosti realizujii opatrenia zdravotnej pomoci zranenym a postihnutym osobam. Podla
pokynov KOS ZZS ich ambulancie ZZS prepravia k poskytovatelom ustavnej zdravotnej
starostlivosti, cestou KS IZS sa realizuje zabezpecenie 4 — 6 autobusov na prepravu I'ahko
ranenych a zasiahnutych, pripadne 20 — 50 vozidiel DS.

Poskytovatelia ustavnej zdravotnej starostlivosti na zéklade vyzvy od KOS ZZS realizuju
potrebné opatrenia na vykonanie hromadného prijmu ranenych a zasiahnutych oséb a realizuja
vSetky opatrenia v zmysle vypracovanych planov hromadného prijmu ranenych a zasiahnutych
a krizovych planov. Ostatné zdravotnicke zariadenia rezortu zdravotnictva realizuji na zaklade

vyzvy ministerstva opatrenia na poskytovanie zdravotnej starostlivosti ranenym a zasiahnutym.

DELTA - Priorita vel’mi vysoka a kriticka

Udalost’ s ve'mi vysokym a kritickym poctom ranenych a zasiahnutych osob, ktora ma
charakteristiku mimoriadnej udalosti na regionalnej tirovni (vladou SR moze byt vyhlaseny
nudzovy stav alebo vynimoc¢ny stav) — plocha nepresne ohrani¢ena, spravidla pojde o Gizemie
niekol’kych okresov az krajov. Infrastruktira Statu moze byt’ na lokalnej aj regionalnej tirovni
silne naruSend a prijimaju sa a realizuji rozsiahle mimoriadne opatrenia na miestnej, krajskej

a ustrednej rovni riadenia Statu.
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Zasah koordinuje vldda SR cestou prislusSnych organov krizového riadenia Statu
a na likvidaciu udalosti nasadzuje vSetky dostupné sily a prostriedky 1ZS v zmysle
vypracovanych krizovych planov. Spravidla sa realizuje cezhrani¢na spolupraca v zmluvnom
rozsahu a pripadne sa mdZe vyziadat’ aj humanitarna pomoc od EU, NATO, OSN a dalsich
medzinarodnych organizacii a zoskupeni.

KOS ZZS vysiela na miesto udalosti vSetky dostupné ambulancie ZZS vratane zaloznych
vozidiel s posadkami, ktoré na mieste udalosti realizuji v sucinnosti so vSetkymi zlozkami I1ZS
opatrenia neodkladnej zdravotnej pomoci ranenym a zasiahnutym osobam, podl'a pokynov
KOS ZZS ich prepravia k ur¢enym poskytovatel'om tstavnej zdravotnej starostlivosti alebo
do d’alSich zdravotnickych zariadeni na teritoriu SR. KS IZS realizuje zabezpecenie dostupnych
prepravnych prostriedkov na prepravu a dopravu lahko ranenych a zasiahnutych osob
k poskytovatel'om ustavnej zdravotnej starostlivosti.

Poskytovatelia ustavnej zdravotnej starostlivosti na zdklade vyzvy od KOS ZZS realizuju
potrebné opatrenia na vykonanie prijmu ranenych a zasiahnutych oséb v zmysle vypracovanych
planov hromadného prijmu ranenych a zasiahnutych a krizovych planov. Ostatné zdravotnicke
zariadenia rezortu zdravotnictva realizuji na zdklade vyzvy ministerstva opatrenia
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti ranenym a zasiahnutym.

Systém vzajomnej komunikacie pri rieSeni nasledkov udalosti je tvoreny predkladate'mi
informadcii, podmienkami spuistania vzajomnej komunikécie, obsahom informacii a hlaseni,
spdsobom vzajomnej komunikécie, tokom informécii, udrziavanim funkénosti systému

vzéjomnej komunikacie.
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2 RIESENIE UDALOSTI S HROMADNYM POSTIHNUTIM
O0SOB — TEORETICKE VYCHODISKA

V pripade nahlésenia udalosti S hromadnym postihnutim o0sob je kazdy poskytovatel
zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) prostrednictvom svojej prvej pritomnej zasahovej skupiny
778, ktord sa dostavila na pokyn prislusného operacného strediska ZZS na miesto udalosti:
zasahova skupiny ZZS prvého kontaktu, lekar v ambulancii rychlej lekarskej pomoci (RLP)
a zachranar v ambulancii rychlej zdravotnej pomoci (RZP) zodpovedny za predlozenie
situaénej spravy, podanej v spolupraci s jednotlivymi zasahujucimi zlozkami IZS. Dalej
zabezpeci, aby velitel' zdravotnickeho zésahu predlozil po ukonceni zdsahu do 2 h sthrnnu
informéciu o vyhodnoteni zdravotnickeho zasahu udalosti na riaditel'stvo Operacného strediska
Zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky (OS ZZS SR) cestou prislusného krajského
opera¢ného strediska ZZS (KOS ZZS).

Za ucelom naplnenia predchédzajiceho ustanovenia, kazdy poskytovatel ZZS priebezne
zabezpecuje v uzkej spolupraci s prislusnym operacnym strediskom ZZS a s jednotlivymi
zlozkami IZS bezodkladné zvladnutie udalosti na mieste zasahu prostrednictvom zasahovych
skupin ambulancii rychlej lekarskej pomoci a rychlej zdravotnej pomoci s vyuzitim vlastnych
materidlnych kapacit, popripade zaloznych kapacit jednotlivych zloziek IZS; sposob vedenia
kontinuéalnej krizovej komunikécie pocas celého priebehu likvidacie udalosti s velitelom
zasahu HaZZ, posadkami zdravotnickeho zasahu a s prisluSnym koordinaénym strediskom;
zaroven zodpovedd za spradvne vedenie predpisanej jednotnej administrativnej agendy,
oznacenie a evidenciu. (Takacova, Mesarosova, Kazimirova et al. 2014)

Ak ide 0 udalost s hromadnym postihnutim 0s6b, méze nahradit’ zdznam o zhodnoteni

zdravotného stavu osoby triediaca karta. (Takacova, MesaroSova, Kazimirova et al. 2014)

1.1.1 Priprava na udalosti s hromadnym postihnutim osob

KTlacovymi pripravnymi krokmi pre uspes$né rieSenie udalosti s hromadnym postihnutim
0sob (d’alej UHPO) je znalost’ traumatickych planov, znalost’ zdrojov rizik, nacvik vlastnych
postupov, nacvik koordinacie, rekognoskécia rizikovych miest, planovanie, priprava
konkrétnych postupov a trds, spojenia. To ma Specidlny vyznam hlavne pri objektoch so
stazenym pristupom — napriklad pri tuneloch, mostoch, letisk, tovarni, rozsiahlych komplexov
budov a pod.). (Boguska, Majlingova, Monosi 2016)

Zvladnutie udalosti s hromadnym postihnutim osdb je zavislé predovSetkym na tychto

zakladnych pilieroch: kvalitna priprava pre zvladnutie udalosti s hromadnym postihnutim osob,
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vCasna identifikdcia nehody s hromadnym postihnutim osdb, v€asnd mobilizacia zaloh a posil,
koordinované prace na mieste nehody s hromadnym postihnutim osob, koordinovana
distribicia zranenych a postihnutych, dosledna, presna a vcasnd evidencia, poskytovanie
vCasnych, presnych informacii (organy Statnej spravy, média...).

Udrzanie a zabezpecenie spojenia medzi zasahovymi skupinami ZZS a prisluSnym
operaénym strediskom ZZS.

Prioritou pre rieSenie UHPO zostdva komunikécia medzi velitel'om zdravotnickeho zasahu
a prislusného operac¢ného strediska ZZS, d’alej s velitelom odsunu, pokial’ ma byt’ smerovanie
postihnutych koordinované a nie chaotické. (Boguska, Majlingova, Monosi 2016)

Komunikécia medzi operaénym strediskom ZZS SR a zasahovymi skupinami ambulancii
ZZS prebieha prostrednictvom siete mobilnych operatorov a v radiokomunikacnej sieti SITNO,
¢i uz v Standardnom rezime alebo pri rieSeni UHPO.

Na zabezpecenie suc¢innostnej komunikicie medzi urenymi zdsahovymi skupinami
ambulancii ZZS pocas udalosti s hromadnym postihnutim 0sob, zachrannych akcii na tzemi
jedného kraja je mozné vyuzivat’ regionalne prislusna hlasovu sluzbu HS ZZS v kraji, alebo
narodntt HS 457. Na prechod do tychto HS vydéava pokyn radiooperator riadiaceho operacného
strediska ZZS na zaklade ziadosti a pokynu velitel'a zdravotnickeho zadsahu na mieste udalosti
(Takacova, MesaroSova, Kazimirova et al. 2014).

Na zabezpecenie sucinnostnej komunikécie medzi zasahujicimi zlozkami IZS pocas
udalosti s hromadnym postihnutim osdb, zachrannych akcii na Gzemi jedného kraja je mozné
vyuzivat’ prislusna HS IZS v kraji, alebo narodntt HS 458. Pokyn na prechod do tychto HS
vydava vedlci zmeny na koordina¢nom stredisku IZS v prisluSnom kraji a nasledne na jeho
pokyn ho vydé radiooperator riadiaceho operacného strediska ZZS pre urcené zasahové skupiny
ambulancii ZZS.

Na zabezpecenie su€innostnej komunikdcie medzi zasahujocimi zlozkami vSetkych
zuCastnenych subjektov pocas rozsiahlejSich bezpecnostnych a zéachrannych akeii
presahujtcich uzemie jedného kraja je mozné vyuzivat’ ndrodné ¢isla hlasovej sluzby HS 650
a HS 651. Aktivovanie tychto HS zabezpecuje sluzbukonajiici pracovnik Centralneho
pracoviska manazmentov v Bratislave na zaklade Zziadosti vediceho zmeny krajského
koordina¢ného strediska IZS, kompetentného pracovnika OS ZZS SR, opera¢ného dostojnika
OS KR PZ, riaditel'a odboru telekomunikacii a informatiky KR PZ, operacného dostojnika OS
prezidia HaZZ, operatného dostojnika tstredného OS MV SR, predstavitel'a prisluSného

nadriadeného riadiaceho organu.
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1.1.2 Organizacia a c¢innost’ zasahovych skupin ZZS na mieste udalosti
pri hromadnom nestasti — nehode s hromadnym postihnutim oséb

Zachrannd akcia je organizovana s cielom zachranit’ ¢o najvacsi pocet zranenych. Hlavnymi
ulohami zachrannej akcie su aktivacia potrebnych prostriedkov zachrannej zdravotnej sluzby,
triedenie zranenych a ich rozmiestnenie na ur¢ené zhromazdisko, poskytovanie neodkladnej
starostlivosti (zivot zachrafiujiice vykony), odsun zranenych do nemocnic v poradi podla
naliehavosti.

Manazment zdravotnickeho zasahu tvori najma velitel' zdravotnickeho zasahu, ktory je
oznaceny bielou reflexnou vestou s napisom ,,VELITEL, ZDRAVOTNICKEHO ZASAHU*.
Velitelom triedenia je triedi¢, ktory je ozna¢eny ZItou reflexnou vestou s napisom ,, TRIEDIC*,
Velitel' hniezda zranenych je oznaleny cCervenou reflexnou vestou s napisom ,,VELITEL
HNIEZDA ZRANENYCH®. Velitel’ odsunu je oznaeny modrou reflexnou vestou s ndpisom
,VELITEL ODSUNU*. (Takacova, MesaroSova, Kazimirova et al. 2014)

Zasadnt ulohu pri zvladnuti udalosti s hromadnym postihnutim osob hra organizacia
a riadenie zdsahu na mieste, to znamena osobou, ktora je velitelom zdravotnickeho zasahu, jej
odbornymi a organizacnymi schopnostami. Preto by pre tito ulohu mali byt priamo urceni
odbornici, ktori by boli precvicovani a pripraveni k okamzitému presunu do terénu 24 h denne.

(Takacova, MesaroSova, Kazimirova et al. 2014)

1.1.3 Spolupraca zloziek integrovaného zachranného systému pri zdolavani
udalosti s hromadnym postihnutim osob

Sily a prostriedky IZS sa €lenia spravidla na konkrétne skupiny, ktoré plnia pri rieSeni
hromadného postihnutia osdb urcité¢ ulohy. Vyhladavacia a triediaca skupina ma za ulohu
vyhl'addvanie a primdrne triedenie ranenych. VSetkych ranenych schopnych chddze odvadza
na urfené zhromazdisko ranenych a ostatnych neschopnych chodze po priradeni
zodpovedajuceho triediaceho prvku ponecha na mieste pre zachranna skupinu. Tvoria ju podl'a
povahy MU najcastejSie prisluSnici Hasi¢ského a zachranného zboru (HaZZ), prislusnici
Policajného zboru (PZ) alebo zdravotnicky zachranari. Zachrannu skupinu tvoria najcastejSie
prislusnici HaZZ a ich ulohou je zachrana os6b neschopnych chddze v zmysle vyprostovania
a transportu na zhromaZzdisko ranenych k d’alSiemu triedeniu a neodkladnému oSetreniu. Istiaca
skupina je vyclenend z radov prislusnikov HaZZ a ma za ulohu v pripade hroziaceho
nebezpecenstva pre zasahujuce zlozky IZS toto nebezpeCenstvo zniZzovat’ alebo mu uplne
zabranit. Jedna sa napr. o hasenie poZziaru alebo zabezpecenie trosiek budov proti zosuvu.
Skupina zdravotnickej pomoci posobi v zhromaZzdisku ranenych a vykonava sekundarne

triedenie, najnutnejSie oSetrenie ranenych v ramci neodkladnej prednemocni¢nej starostlivosti
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a pripravuje ich podla priority na odsun do prislusného ustavu zdravotnej starostlivosti.
(Pavkovicova 2014)

Okrem toho, v ramci spoluprace ZZS a HaZZ je potrebné zaistit’ silami a prostriedkami
HaZZ osvetlenie zhromazdiska, stavbu stanov, prendsanie pacientov v zhromazdisku,
prinaSanie roztriedenych a oznacenych ranenych na zhromazdisko ranenych, rozhodnutim
zdravotnickeho alebo hasi¢ského velitel'a triedenie metodou START v situacii, kedy plocha

a pocet postihnutych prevySuje moznosti triedenia ZZS. (Pavkovicova 2014)
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3 NEBEZPECNE LATKY A OPATRENIA NA OCHRANU
OBYVATELSTVA PRED UCINKAMI NEBEZPECNYCH
LATOK

Jednym z rizik ohrozenia Zivota a zdravia je vnutornd a vonkajSia kontaminécia
nebezpeénymi latkami. Najnebezpecnejsia je vnitornd kontamindcia, nakol'’ko po preniknuti
nebezpeénej do plic st nasledne cez ich velka plochu (80 — 100 m?) napadané zivotne dolezité
organy. Branami vstupu do organizmu pre nebezpecné biologické latky a biologické
prostriedky st dychacie organy, zazivaci trakt a otvorena rana v kozi, pre nebezpecné
radioaktivne latky a nebezpecné chemické latky je branou vstupu aj neporusend koza.

V oblastiach a pasmach ohrozenia nebezpecnou latkou musia nasadené zasahové jednotky
zachrannych zloziek integrovaného zachranného systému (IZS) v zadujme ochrany vlastného
Zivota a zdravia, ako aj inych pritomnych osob, nutne pocitat’ s rizikom kontaminacie povrchu
terénu, budov a materidlu, ako aj dopravnych prostriedkov.

V tejto kapitole monografie definujeme nebezpecné latky z pohl'adu ochrany obyvatel'stva,

a priblizujeme problematiku chemickych a biologickych nebezpec¢nych latok.

2.1 Nebezpecné latky z pohladu ochrany obyvatel'stva

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. §3 ods. (3) definuje nebezpecné latky ako ,,prirodné
alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo
biologickymi vlastnost’ami, samostatne alebo v kombinacii, mézu sposobit’ ohrozenie zivota,
zdravia alebo majetku*.

Nebezpecné latky pohladu vyssie uvedeného zdkona rozdelujeme do troch zékladnych
skupin: chemické latky (moZzny Unik pri vyrobe, skladovani, preprave), biologické latky
(mikroorganizmy ako virusy, baktérie a 1. vol'ne sa vyskytujuce v prirode, pripadne unik
z laboratéria) a radioaktivne latky (hlavne produkty Stiepenia v jadrovych reaktoroch
radionuklidy 181 137Cs, 0Co).

V tejto kapitole sa blizSie venujeme chemickych a biologickych latok, nakolko prave
S tymito druhmi sa zachranné zlozky stretavaju pri vykone zachrannych préac najcastejsie.
2.1.1 Chemické nebezpecné latky

Problematiku nebezpecnych chemickych latok a nebezpecénych chemickych zmesi upravuje
zakon ¢. 67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh
a o zmene a doplneni niektorych zadkonov (chemicky zakon). Pri ukladani povinnosti sa zakon
odvolava na dva pravne predpisy vys$Sieho radu: nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady

(ES) ¢. 1907/2006 z 18. decembra 2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani
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chemickych latok (REACH) a o zriadeni Eurdpskej chemickej agentary
a Nariadenie Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 zo 16. decembra 2008
o klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi (nariadenie CLP).

Nariadenie REACH sa uplatiiuje na vac¢Sinu podnikov, avSak rozsah ulozenych povinnosti
sa bude vyrazne liSit’ v zavislosti od aktivit subjektu, na ktory sa tieto povinnosti vzt'ahuju.
Povinnosti podl'a nariadenia REACH sa vztahuju na ucastnikov v dodéavatel'skom retazci,
ako napr. vyrobcovia, dovozcovia, dodavatelia a nasledni uzivatelia chemickych latok.

V nariadeni REACH sa vyzaduje, aby kazdy vyrobca alebo dovozca latky v mnozstve 1 tona
alebo viac za rok tuto latku registroval v Eurdpskej chemickej agentare (ECHA). Na registraciu
je potrebné predlozit’ agentire ECHA dokumentaciu s informaciami o vlastnostiach latky,
pouzitiach a o opatreniach vyplyvajicich z manazmentu rizik. Nariadenie REACH uklada
povinnosti aj dodavatel'om a uzivatel'om chemickych latok s cielom zabezpecit’ predovsetkym,
aby sa informdcie ziskané prostrednictvom registracie odovzdali d’alej v smere dodavatel'ského
retazca a ucinne pouzili na kontrolu rizik. Nariadenie REACH uklada povinnosti aj naslednym
uzivatelom, a to poskytovat ich dodavatelovi nové informécie o nebezpecenstvach
a ak opatrenia na kontrolu rizik nie su vhodné (poskytovanie informdcii proti smeru
dodavatel'ského retazca).

Okrem iného z nariadenia REACH vyplyva Ze, vyrobca, dovozca alebo nasledny uzivatel
spolu s chemikéliou dodava aj kartu bezpeénostnych udajov (KBU), respektive rozsirentt KBU,
ktora obsahuje aj expozi¢né scendre pre kazdy spOsob pouzitia tejto latky). Karta
bezpecnostnych udajov je rozdelena do 16 casti. Obsahuje vSetky dostupné informécie
o nebezpecne] chemickej latke alebo zmesi. V expozicnych scenaroch su uvedené opatrenia
na znizenie rizik vyplyvajucich z nebezpecnych vlastnosti latok. V pripade, ze si nasledny
uzivatel nevie ziskat KBU s expoziénym scenarom pre jeho sposob pouZitia, respektive nie je
ochotny akceptovat’ opatrenia uvedené v relevantnom expozi¢nom scendri, musi s vyuZzitim
informacii uvedenych v KBU spracovat bezpetnostni spravu o chemickej bezpecnosti a
vypracovat vlastny expozicny scenar.

Ak pri preprave nebezpetnych latok dojde k mimoriadnej udalosti spojenej s unikom
nebezpecnej latky, pri priprave a zabezpecovani ochrany oséb, ktoré mdze ohrozit’, potom:

- dopravca nebezpecnych latok sa podiela na vyrozumeni oséb, reguldcii pohybu osdb

a dopravnych prostriedkov, likvidacii Uniku nebezpecnych latok, ak to nepatri do

pOsobnosti organov Statnej spravy alebo obci,
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- prepravca nebezpecnych latok spolupracuje s orgdnmi miestnej Statnej spravy a s obcami
pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnej udalosti spojenej s unikom nebezpecnej latky,

a to sposobom, ktory vedie k zniZeniu ohrozenia.

V zmysle Eurdpskej dohody o cestnej preprave nebezpecénych veci (ADR) sa preprava
ostatnych nebezpecnych veci smie povolit’ len po splneni:

- podmienok stanovenych d’alej v Prilohe A dohody pre tieto nebezpeéné veci, s osobitnym

zameranim na poziadavky ich balenia a oznac¢ovania; a
- podmienok stanovenych d’alej v Prilohe B dohody, s osobitnym zameranim na poziadavky

konstrukcie, vybavenia a prevadzky vozidiel prepravujicich tieto nebezpecné veci.

Zelezni¢na preprava nebezpeéného tovaru je v Slovenskej republike vo vnatrostatnej
aj medzinarodnej preprave vykonavana podl'a Poriadku pre medzinarodnu zelezni¢nu prepravu
nebezpecného tovaru (RID).

Preprava nebezpe¢nych veci leteckou dopravou sa riadi podla pravidiel ICAO
(Medzinarodna organizacia civilného letectva) / IATA (Medzinarodné zdruZenie leteckych
dopravcov).

Identifikacné Cislo nebezpecnosti latky (oficialny nazov; iné nazvy: identifikacné cislo
nebezpecnosti, Kemlerov kdéd, kod nebezpecenstva latky, kod nebezpecnosti latky, Eislo
nebezpecnosti) je kod, ktory oznacuje nebezpecnost’ nebezpecnej latky pre potreby prepravy
podla zmlav ADR a RID. Na Slovensku su identifika¢né ¢isla uvedené napr. v Oznameni
Ministerstva zahrani¢nych veci €. 444/2005 Z. z.

Medzi najcastejSie sa vyskytujuce chemické nebezpecéné latky na uzemi Slovenskej
republiky patria chlor, amoniak, kyanovodik, formaldehyd a oxid siricity.

Chlor (Clo) je nehorlavy, Zltozeleny, Stiplavo zapachajuci, leptavy jedovaty plyn
alebo bezfarebna kvapalina. Ako plyn (hmla) je t'az§i ako vzduch a nepatrne rozpustny vo vode.

Amoniak (NHz) je bezfarebny, toxicky, horlavy, vybusny plyn, ktory sa vyznacuje
Stiplavym, dusivym zapachom zasaditej prichuti — drazdi dychacie cesty. Je dobre rozpustny
vo vode. Vzhl'adom na mélova hmotnost’ je I'ahsi ako vzduch.

Kyanovodik (HCN) je bezfarebnd, zvlast’ jedovata, horlava kvapalina s vonou horkych
mandli. V beznych podmienkach sa vyskytuje vo forme plynu (pary), ktoy je l'ah$i ako
vzduch. Je rozpustny vo vode. Pary so vzduchom tvoria vybusni zmes.

Formaldehyd (CH20) je horlavy, bezfarebny, Stipl'avo zapachajuci, jedovaty, reaktivny
plyn. Je 'ahko rozpustny vo vode. Je len o nieco t'azsi ako vzduch.

Oxid siri¢ity (SO2) je nehorlavy, bezfarebny, jedovaty plyn, tazsi ako vzduch.
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Toxicita chemickych nebezpeénych latok

Kazdd chemickd nebezpecnd latka je charakterizovand svojim uU€inkom na ludsky
organizmus, t. j. toxicitou. Tento G¢inok moze viest' k smrti alebo k strate schopnosti vykonavat’
pozadovanu c¢innost. V odbornej literatire st tieto tdaje oznaCované ako letalita (angl.
lethality) alebo zneschopnenie (angl. incapacitance).Charakteristickymi tdajmi su letalna
davka (angl. lethal dosis), kde LDso vyjadruje davku toxickej latky, ktora vedie k 50 %-nej
umrtnosti vSetkych exponovanych pokusnych zvierat v relativne kratkej dobe. Na druhej strane,
inhibi¢na davka (angl. inhibition dose) IDso je davka, ktora neusmrti, ale 50 % vSetkych
postihnutych zvierat vyradi z ¢innosti. (Kubatova 2018)

LDso je mozné vyuzit' na hruby odhad nebezpecnosti danej latky. Jej hodnota vSak nemusi
vypovedat’ o reakcii organizmu na chronicka expoziciu vo¢i nizkym davkam. Nemusi teda
presne odrdzat’ celé spektrum toxicity alebo nebezpecenstva vo vztahu k expozicii voci
chemickej latke. Napriek tomu st chemické latky zaradované podl'a hodnoty LDsg do ur€itej
triedy toxicity. Na zatriedenie sa casto vyuziva klasifikdcia podla Gosselina, Smitha
a Hodgeho. Klasifikaciu latok na zaklade pravdepodobnej oralnej toxicity pre ¢loveka (hodnoty
oralnej LDsg) uvadza tabulka 2. Tato klasifikacia vSak neposkytuje informdcie o toxicite

dermalnej alebo inhalac¢nej. (Kubatova 2018)

Tabul’ka 2: Klasifikacia latok na zaklade ich oralnej toxicity podl'a Gosselina, Smitha a Hodgeho

Hodnotenie Trieda toxicity Oralna LDsg Relativne mnozstvo latky pre ¢loveka
toxicity (mg/kg) s hmotnostou 70 kg
6 Supertoxické <5 Nepatrné mnozstvo, menej ako 7 kvapiek
5 Extrémne toxické 5-50 4 ml (7 kvapiek az 1 Cajova lyzicka)
4 Vysoko toxické 50 -500 30 ml
3 Stredne toxické 500 — 5 000 30-600 ml
2 Mierne toxické 5000-15000 600—1 200 ml
1 Prakticky netoxické¢ > 15 000 >1 200 ml

So zvySujicou sa davkou zvyCajne rastie aj jej ucinok. Déavka, ktord este nevyvolava
pozorovate'nii zmenu sa nazyva podprahovd davka. Prahova dévka je najmenSia davka,
ktord vyvoléd reakciu, ktor uz je mozné hodnotit. Prahovi davku nie je mozné stanovit
vSeobecne pre akékol'vek nepriaznivé U€inky na organizmus, ale len preurcité Gcinky, napr.
pre akutne toxické ucinky. Nie je mozné ju vSak stanovit’ pre akékol'vek ti¢inky karcinogénne.

Zavislost u¢inkov na davke je Giplne individualna a zavisi nielen na mnozstve ale aj na druhu
organizmu, ktory je vystaveny posobeniu danej chemickej latky.

Poskodenie organizmu v dosledku expozicie voci chemickej latke moze byt vratné
(reverzibilné) alebo nevratné (ireverzibilné), a to v zavislosti na regeneracnych schopnostiach

poskodenych Casti organizmu.
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Utinky posobenia toxickych latok na organizmus moézu byt lokalne alebo systémové.
Lokalne ucinky sa prejavujii v mieste prvého styku latky s biologickym systémom. Oproti
tomu, pri systémovych ucinkoch je zdkladnym predpokladom, aby po vstupe toxickej latky
do organizmu nasledovala jej distribicia do vzdialeného miesta, kde sa prejavia Skodlivé
ucinky. Vacsina latok ma systémové ucinky.

2.1.2 Biologické nebezpeéné latky

Biologické (bakteriologické) nebezpecné latky st patogénne mikroorganizmy, ktoré svojim
posobenim vyvolavaji rozne choroby. Ich patogénne posobenie spoc¢iva v tom, ze po vniknuti
do tela zivého organizmu napadaji bunky, prenikaju do ich vnutra, Zivia sa ich obsahom,
¢o spdsobuje ich odumieranie. Pri tomto procese vznikaju toxiny a to ako produkt hnilobného
procesu odumretych buniek a ako produkt latkovej vymeny patogénov. Toto prostredie
vyuZzivaju tieZ na svoju reprodukciu, kde pri ich deleni vznika kazdych 20 min nové generacia
mikroorganizmov. Pre rozvoj ochorenia je charakteristicka tzv. inkubac¢na doba, ¢o je Casové
obdobie od vniknutia patogénu do organizmu po prejavenie prvych priznakov choroby.
Inkubac¢néd doba sa pohybuje v rozmedzi od niekolkych hodin (cholera, salmonel6za), dni,
tyzdiov, mesiacov az rokov (pomalé virusy, napr. HIV), v zavislosti od toho, o aky patogén
ide, aké mnozstvo sa ho v organizme nachddza a akou branou vstupu sa do organizmu dostal.

Biologické nebezpeéné latky mozu byt pouzité vo forme (Slabotinsky, Bradka 2006):

- aerosOlu (baktérie, virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo
alebo prostrednictvom vetracich zariadeni,

- vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, blchy, muchy a podobne),

- infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin.

Postihnuty pozitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned po ich poziti.
Pri podozreni ich pozitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a néaslednou mikrobiologickou
analyzou.

Biologické nebezpecné latky su Casto vyuzivané aj ako biologické zbrane. Biologické zbrane
st definované ako zbranové systémy zaloZené na u€inku choroboplodnych mikroorganizmov,
t. j. baktérii, virusov; rickettsii, plesni schopnych vyvolat’ hromadné infekéné ochorenia l'udi,
zvierat a rastlin.

Baktérie su vel'mi malé vzdy jednobunkové mikroorganizmy, neobsahuji pevné bunkové
jadro, preto je ich DNA volne ulozend v bunke. Ked’ sa zhorSia ich Zivotné podmienky,
napr. pri nedostatku potravy, tvoria vel'mi rezistentné trvalé formy v tvare spor, ktoré celé
desatroCia vzdorujii aj tym najnepriaznivejSim podmienkam prostredia. Spoéry vznikaji
zmrStovanim sa povodnych buniek a vytvorenim rezistentného obalu, tzv. spory. Ked' sa
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obnovia vhodné zivotné podmienky, spora sa zmeni opat’ na ziva baktériu. Velkost’ baktérii sa
pohybuje v rozmedzi 1,5 — 10 um. Podl'a schopnosti zafarbenia sa rozliSuji gram-pozitivne
a gram-negativne baktérie. Tato schopnost’ charakterizuje ich bunkovu stenu. Gram-pozitvnu
baktériu je mozné zafarbit’ a je citlivejSia (vnimavejSia) na antibiotikd ako gram-negativna
baktéria. Mozu byt tyCinkového (bacily) alebo gulovitého (koky) tvaru. Su schopné
rozmnozovania a tvorby vlaknitych zhlukov. Vzhl'adom na ich schopnost’ dlhodobého prezitia
vo forme spdr sa povazuju za najpravdepodobnejsiu biologickl nebezpecnu latku, ktoré moze
byt zneuzita pocas teroristickych a vojenskych utokov. Baktérie sposobuju ochorenia antrax,
mor, bacilarnu uplavicu, bruceldzu.

Rickettsie st baktérie mnoziace sa v zivych bunkach. Maju sucasne vlastnosti buniek
I virusov. Podobne ako bunky maji metabolické enzymy a bunkovi membranu, spotrebovavaju
kyslik a su citlivé na Sirokospektralne antibiotikd. Avsak nie su schopné rozmnoZzovania mimo
napadnuté bunky. Ide o pdvodcov Skvrnitého tyfu, Q-hortc¢ky, horicky Skalistych hor.

Plesne (nizSie huby mnohobunkové), kvasinky (jednobunkové) st parazitujlice
mikroorganizmy. Az 100 druhov mo6ze vyvolat’ u ¢loveka ochorenia. Nebezpecné su hlavne v
pripade oslabeného imunitného systému ¢loveka. St typické svojim patologickym pdsobenim,
nakol'ko ide o povodcov mykéz (hibkové, povrchové, podkozné), toxoplazmoézy.

Virusy nie st samostatné bunky, si geneticky material chraneny proteinovou kapsulou
vyuzivajici metabolizmus bunky vo svoj prospech. Mnozia sa vo vnutri zivych buniek. Su to
najmensie Ciasto¢ky Zzivej hmoty (0,01 — 0,027 pm), ktoré nie su schopné smostatného
rozmnozovania. K tomu potrebuji Zivé bunky tkanivovych kultir. Nukleové kyseliny virusu
(DNA, RNA) prenikaju do bunky, kde odovzdaji svoju geneticki informéciu. Vysledkom
potom modze byt konecna inhibicia biosyntézy, t. j. zni¢enie hostitel'skej bunky alebo uvol'nené
voriony (virusové Castice prenasajuce virusové infekcie mimo bunku) napadaju susedné bunky
alebo prechadzaju do krvi. Spdsobuju ochorenia ako pravé kiahne, chripka, horacka ebola,
dengue, Zika.

Toxiny su jedy biologického pdvodu (bakteridlne toxiny) vznikajuce pri rozpade buniek
a metabolizme baktérii — botulotoxin, stafilokokovy enterotoxin. Su to jedovaté chemické latky,
ktoré¢ mézu produkovat’ baktérie. Zvyc€ajne su tvorené ret'azcami aminokyselin s molekulovou
hmotnost'ou niekol’kych stoviek (peptidy) alebo stoviek tisic (proteiny).

Toxiny delime na mikrobidlne toxiny (exotoxiny a endotoxiny), zootoxiny a fytotoxiny.

Exotoxiny st produkované zivymi baktériami. Su jedovatejSie, ale menej odolné (okrem
botulotoxinu). Vyvolavaju ochoreniaako botulizmus, zaskrt, anginu, tetanus. Na ich likvidaciu

sa pouzivaji bezné dezinfekeéné prostriedky.
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Endotoxiny vyvolavaju ochorenia mor, choleru, tyfus, paratyfus, zapal mozgovych blan.

Zootoxiny st jedy produkované réznymi druhmi zvierat, hadov, ryb, Skorpidnov, Zziab

ahmyzu. V mnohych pripadoch maji vynimo¢né toxické vlastnosti (napr. batrachotoxin,

a-latratoxin a iné).

Fytotoxiny su jedy ziskané zrdznych rastlin ako napr. ricin. Patria sem alkaloidy

a glykozidy.

V tabulke 3 uvadzame prehl'ad biologickych ohrozeni spdsobenych jednotlivymi

choroboplodnymi mikroorganizmami.

Tabul’ka 3: Biologické ohrozenia spdsobené chroboplodnymi mikroorganizmami

Choroba Sposob sirenia Vektor Moznost Inklibacny Umrt.novst pr
infekcie ¢as nelieCeni
Baktérie
aerosol, hmyz hlodavee, vel'mi
Mor ’ ’ hmyz, - 1 -7 dni az 100 %
hlodavce vel'ka
osoby
, ., ) . infikované
Snef’ slezinnd biologicky p  oddrske  nieje  1-7dni a2 100 %
(antrax) aerosol C
zvierata
. . vykaly, zvratky -
biologicky , vel'mi . < 200
Cholera 261050l ch.orych.,w velké 1-5dni az 50 %
bacilonosici
kontaminovana chori Tudia
Brusny tyfus voda, . e velka 3—38 dni az 10 %
. bacilonosici
potraviny
Rickettsie
. o , b 1 len pri ,
Skvrnity tyfus aerosol, hmyz chori l'udia v, 6 — 15 dni 10-80 %
zavsiveni
teplokrvné
Q horucka aerosol, hmyz zvierata, mala 14 — 26 dni az 4 %
hmyz
}Pllg)rrucka Skalistych aerosol, hmyz hlﬁ?ﬁ;’;e’ nie je 3 — 10 dni 20-60%
Virusy
velka pri
ZIta zimnica komare komare vyskyte 6 — 15 dni 80 %
komarov
Plesne
Kokcidioidomykdza progresivna
aerosol komare nie je 10— 14 dni forma
az 100 %
Proteinové toxiny (botulotoxin)
kontaminovana neprenasa
Botulizmus voda, sa z chorého - 6-72h -
potraviny na iné osoby

Dalej bliz§ie uvadzame vybrané choroby zapriGinené baktériami, virusmi, reckettsiami

a toxinmi.
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Antrax

Antrax (Snet' slezinni) sposobuje baktéria Bacillus anthracis. Ide o akttne infekéné
ochorenie zvierat, ktoré je prenosné na ¢loveka, a u ktorého vyvolava typicka koznu, pl'icnu
alebo Crevnu chorobu. Baktéria je gram-pozitivny, aerobny, 5 — 6 cm dlhy mikroorganizmus,
velky 1— 1,5 um, valcovitého tvaru (obrazok 1). Je schopna vytvarat’ spory ovalneho tvaru,

ktoré st vysoko odolné voci vplyvom vonkajSieho prostredia.

ays? \J 5 )
: ?»

Obrazok 1: Bacillus anthracis (Zdroj: https://sk.medixa.org/choroby/anthrax)

Ako uz bolo uvedené vyssie, antrax je povodne ochorenim zvierat (hlavne dobytka),
ktory sa nakazi pozitim bakteridlnej spory pri pastve. Bacillus anthracis sa po vyluceni z tela
chor¢ho zvierata ihned’ obal'uje a tvori tak zvana sporu, ktord je velmi odolné a je schopna
v prostredi preZit’ celé desatrocia. Tieto spory po vniknuti do d’alSieho tela vykli¢ia - uvol'nia
sa z nich povodné baktérie. Tato baktéria za¢ne produkovat’ toxin (jed) zodpovedny za dané
ochorenie nazyvané anthrax. Jedna sa o latku sposobujucu opuch napadnutého tkaniva, jeho
prekrvécanie a nekrézu (odumretie). Cely kolobeh teda prebieha tak, Ze sa napred pozitim spory
nakazi dobytok, u ktorého ochorenie prebieha vel'mi vazne s postihnutim vnatornych organov
(predovsetkym traviaceho traktu a sleziny, ktora je zvédcSend, zCernala, odumreta - od toho
slovensky néazov snet' slezinnd). PocCas svojej choroby vyluCuje dané zviera baktérie
do prostredia, tvoria sa spory schopné nakazit' d’alsie zviera a samozrejme aj ¢loveka. Clovek
sa moze nakazit’ bud’ kontaktom s danym zvieratom (majitel’, veterinar a pod.), alebo s jeho
produktami (najCastejSie koza, vlna, kozuSiny). Podl'a toho, akou cestou sa do nasho tela
baktéria dostava, rozliSujeme tri formy antraxu.

Forma koZna je najCastejSia. Baktéria sa do tela dostdva odreninami na kozi (aj vel'mi
malymi), tu sa mnozi a produkuje anthraxovy toxin. Pre tuto formu sa vzil slovensky nazov

uhliak, pretoze miesto prieniku baktérie napred s¢ervena, potom sa na nom objavi prekrvacany
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pluzgier, z ktorého postupne vzniké ¢ernasty vred. Neliecené ochorenie méze viest’ az k sepsi
(otrave krvi), ktord pacienta priamo ohrozuje na zivote.

Forma pl'ucna je vyvolana mensimi Casticami, ktoré su schopné dostat’ sa az do dolnych
dychacich ciest a pl'aic. Odtial’ st bunkami nasho obranného systému prenesené do miestnych
lymfatickych uzlin medzi pl'ticami — v medzihrudi. Tieto uzliny sa zvac¢Suju a su prekrvacané
a zni¢ené zapalom v nich prebiehajicom. Ten sa vd’aka tomu modze Sirit” do okolia a vznika
zapal medzihrudia. Baktérie sa vo vel'kom mnozstve dostavaji do krvi a dochadza opét k sepse.
Pltcnu formu je nutné ihned’ rozoznat’ a zacat’ lie€it, inak je v 100 % smrtelnd. Vd'aka tomu,
7e su baktérie odvedené do lymfatickych uzlin, nezostava ich mnoho priamo v pl'icach, a teda
sa nesiri kvapdckami pri kasli. Medzil'udsky prenos je preto mélo pravdepodobny.

Forma ¢revnd vznikéd po poziti kontaminovanej potravy. Prejavuje sa velkymi bolest'ami
brucha, nevolnostou, vracanim, krvavou hnackou. St to priznaky netypické a v naSich
krajindch ich spdsobuju v naprostej vacsine pripadov iné ochorenia. Aj tu moze dojst’ rychlo k
roz§ireniu do krvi a pacient umiera na tzv. otravu krvi.

Antrax sa vo vSetkych formach lie¢i velkymi davkami antibiotik — penicilinu. Pacienta je
nutné prijat’ na 16zkové oddelenie nielen pre podévanie liekov, ktoré sa poddvaju do zily,
ale predovSetkym z dovodu nutnosti sledovania jeho zdravotného stavu, je to ochorenie s
vysokou umrtnostou. Rizikovym faktorom je kontakt s chorymi zvieratami, taktiez s ¢lovekom
majucim koznt formu, alebo ¢revnll formu, ¢omu sa samozrejme musime vyhnut. Je to vSak
ochorenie v naSej republike vel'mi zriedkavé, ale hovori sa o flom casto v spojitosti
s terorizmom. Bacillus anthracis bol uz ako biologickd zbran pouzita Japoncami vo vojne
v MandZzursku a znamy je aj pokus o rozptylenie tejto baktérie v uliciach Tokya v 90. rokoch.

Cholera

Cholera je infekéné ochorenie, ktoré spdsobuje baktéria Vibrio cholerae (obrazok 2). Tato
produkuje exotoxin, ktory mé za nasledok masivnu stratu tekutin sliznicou c¢reva. Ide teda
0 ochorenie traviaceho traktu spojené s celkovou intoxikdciou organizmu, ktoré sa moze 'ahko
Sirit’ a sposobit’ epidémiu. Podl'a miesta nauj€astejSieho vyskytu sa tiez nazyva Cholera asiatica.

Baktéria je gram-negativna, pohybliva zahnuta ty¢inka, ktora nevytvara spory. Ma rozmery
1,5-4 pm na dizku a 0,2 — 0,4 um na Sirku.

Je malo odolna voci vplyvom vonkajSieho prostredia a posobenim slne¢ného Ziarenia rychlo

hynie. Dlh$iu dobu preziva vo vykaloch a stojatych vodach (az niekol’ko tyzdiov).
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Obrazok 2: Vibrio cholerae (Zdroj: https://www.shutterstock.com/image-illustration/digital-illustration-vibrio-
cholerae-model-bacteria-296942417)

Cholera je akttne ochorenie traviaceho traktu I'udi. Typickymi prejavmi st bolesti brucha,
tazké vodnaté hnacky, zvracanie, rozsiahla strata tekutin (dehydratacia), ktorda moze viest
az k Soku. Typickym prejavom je tzv, Hippokratova tvar, t. j. chladné pokozka pokoZzka pokryta
studenym potom.

NebezpecnejSou formou cholery je vSak jej sucha forma, bez hnaciek. Jej priebeh je tak
rychly, Ze sa nestihni prejavit ani varovné priznaky. Pri tejto forme dochadza v Creve
k masivnemu hromadeniu tekutin, ¢o d’alej vedie ku ki¢om a celkovej otrave organizmu.
K smrti dochadza v priebehu bniekol’kych hodin az dni.

Zdrojom nakazy su vykaly a zvratky nakazenych l'udi (bacilonosi¢ov). Nakaza sa vel'mi
rychlo Siri pri nedostato¢nej hygiene. Do organizmu sa dostdva vdychovanim a traviacim
traktom. Preto mdze byt rozSirovand aerosdlom, potravinami, vodou a Vv letnych mesiacoch
aj hmyzom. Clovek je na infekciu vel'mi nachylny a preto najéastejsie ochorie po inkubaénej
dobe, ktorda méze trvat’ 1 — 5 dni, zvy&ajne vak 3 dni. Umrtnost’ u lienych pacientov byva
3 —30 % a u nelie¢enych 50 — 80 %. Ten, kto ochorenie prekonal ziskava imunitu na pomerne
dlht dobu. Umelt imunitu je moZzné zabezpecit’ len na obdobie 6 — 12 mesiacov. Liecba spociva
V podavani chlomycinu a sulfonamidu.

Mor

Mor je vel'mi tazké, akutne, rychle prebiehajice ochorenie, ktoré sa prejavuje vo forme
durenia lymfatickych uzlin (bubonicka forma), otravou krvi (sepsa), poSkodenim pl'ic (pl'aicna
forma). Chorobu sposobuje baktéria Yersinia pestis, ktoru prenasaju infikované hlodavce

prostrednictvom ¢lankonozcov (blchy).
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Baktéria ma tvar tyCinky s velkostou 1,5 — 4 um (obrazok 3). Vytvara vlaknité, kokovité
alebo balonovité zhluky. Nevytvara spéry, ma gram-negativny charakter, je nepohybliva

a aerObna.

Obrazok 3: Yersinia pestis (Zdroj: https://www.creative-biolabs.com/vaccine/yersinia-pestis-vaccines.htm)

Odolnost baktérie voci vplyvom vonkajsieho prostredia je mald. Vel'mi dobre sa rozmnoZzuje
v Zivnych podach pri teplotach v rozmedzi 0 — 40 °C.

Inkubaéna doba ochorenia je 1 — 7 dni.

NajcastejSou formou ochorenia je bubonicka forma. Prejavuje sa zvySenim teploty az na
40 °C, bolestami hlavy, zimnicou, zvracanim a vel’kou malatnost'ou. V prvych 2 — 5 dnoch trpi
organizmus velkou precitlivenostou, pocitmi strachu a tzkosti. Koza nad zlinami je
modrocervena. Po 8 — 10 diioch dochddza k vytekaniu krvavej tekutiny obsahujucej velké
mnoZstvo baktérii. Postihnuté miesta potom nad’alej hnisaju. Umrtnost’ pri nelieéeni ohorenia
je 60 —70 %.

Plicna forma ochorenia moze byt’ priméarna alebo sekundarna. Primédrna forma je typicka
intenzivnymi bolestami hlavy a zna¢nou malédtnostou po dobu 24 — 48 h. Nastavaji problémy
s dychanim a objavuje sa kasel' charakteristicky krvavymi hlienmi. Ochorenie je vacSinou
sprevadzané zvacSenim sleziny a koznymi vyrazkami.

Septicka forma ma vel'mi prudky priebeh. lde o tazki otravu krvi, ktora sa prejavuje
krvnymi vyronmi na sliznici ana jemnych castiach pokozky. Ochorenie trva priblizne
48 — 72 h.

Prirodzenym vektorom choroby je hmyz od infikovanych hlodavcov. Baktéria moze byt
za vhodnych podmienok rozptylena formou aerosélu. Pri vdychnuti vznikd obzvlast
nebezpecnd atazko lieCitelnd plicna forma. VSeobecnd nachylnost’ sa znizuje raz

prechodenym ohorenim. MoZnost” opakovaného ochorenia vsak nie je vylucend. Imunizécia je
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mozna podavanim protimorového séra alebo ockovanim Haffkinovou vakcinou ¢i novsimi
ockovacimi latkami.

Liecba spociva v podavani antibiotik, napr. streptomycinom, chloramfenikolom, spolu
so sulfoamidmi. Lie¢ba vSak uplucnej formy nemusi dosahovat 100 %-nt uspesSnost,
obzvlast’, ak nie je nasadend vcas.

Z1ta zimnica

7Z1ta zimnica sa vyskytuje predovietkym v Juznej amerike a v rovnikovej Afrike. Infekéné
ochorenie vyvolava virus Zltej zimnice (obrazok 4), ktory patri medzi tzv. flaviviry (prenasané

hmyzom).

Obrazok 4: Virus Zltej zimnice (Zdroj: https://magazin.centrum.sk/zdravie/zabudnite-na-ebolu-tieto-virusy-su-
ovela-nebezpecnejsie/836167.html)

Inkubacné doba je 3 — 6 dni.

Ochorenie sa prejavuje nahlou hortackou spojenou so zimnicou, bolestami chrbta a svalov,
nevolnostou azvracanim. Clovek sa dostdva do stavu celkového vy&erpania. Dochadza
k prekrveniu sliznice a v tazsich pripadoch sa za¢ne rozvijat’ zltacka, méze dojst’ k poskodeniu
pecene, ku krvéacaniu do koze a traviaceho traktu (typicka je ¢ierna stolica), krvacaniu z nosa
a dokonca ku gynekologickému krvécaniu.

Z1td zimnicama rychly priebeh, pri¢om behom dvoch tyzdiov nasleduje bud’ wplné
uzdravenie alebo smrt. V tropickych oblastiach na fiu umiera aZz 5 % domorodcov,
avsak u navstevnikov postihnutych oblasti, ktori nie stt o¢kovani, moze byt umrtnost’ az 50 %.

Virus Zzltej zimnice sa prenaSa bodnutim infikovanym komarom. MoZe byt vSak
rozpraSovana v podobe aerosolu. Zdrojom nakazy byvaju v pralese opice, V osidlenych

oblastiach infikovani 'udia.
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Na lieCenie ochorenia neexistuje antidotum. Existuje vSak vakcina na imunizéaciu (kmeni D
17). O¢kovanie za¢ina byt’ u¢inné po 10 ditoch a jeho t¢innost’ byva minimélne 10 rokov. Virus
je schopny prezit’ nizke teploty a hynie po zahriati nad 78 °C.

SARS

Je to zavazné, Casto smrtel'né ochorenie, vyvolané virusom SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus), obrazok 5, prebiehajuce ako tazka pneumonia (zéapal
plac), spdsobené koronavirusom, identifikovanym v roku 2003. Na cloveka sa preniesol
z cibetky. Hlavné priznaky su horucka, tazkosti s dychanim, bolesti hlavy a bolesti svalov.
Objavilo sa v roku 2003 v Cine, Hong-Kongu a na Taiwane, kde je zvykom konzumovat’ méso
z cibetiek. Udava sa, Ze epidémia SARS si vyziadala 774 obeti z 30 krajin. Od roku 2004 nie
st zname nové pripady infekcie tymto typom koronavirusu. (UVZ SR 2019a)

Obrazok 5: Virus SARS-CoV-2
(Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/Coronav%C3%ADrusy#/media/S%C3%BAbor:2019-nCoV-CDC-
23312_without_background.png)

Ochorenie prebieha prevazne ako tazka atypicka pneumonia. Hlavné priznaky st vysoka
teplota (nad 38°C), suchy kasel’, kratky dych, tazkosti s dychanim. Pritomné mozu byt aj
d’alSie symptomy ako bolesti hlavy, stuhlost’ svalov, nechutenstvo, vyrazka, hnacka. Inkubacny
&as sa odhaduje na 2 az 10 dni (bezne 2 — 5 dni). (UVZ SR 2019a)

Povodca SARS je vSak uplne odlisny od znamych l'udskych coronavirusov. Preto sa
predpoklada, Ze sa k ¢loveku dostal zo svojho zvieracieho hostitel'a — cibetky (virus izolovany
zo zdravej cibetky bol takmer zhodny s povodcom SARS.) Ochorenie sa vyskytovalo hlavne v
Cine, v Hongkongu a na Taiwane. Teda v oblastiach, kde sa méso z cibetiek povazuje za
lahodku. Virus sa 'ahko prenasal aj na oSetrujuci personal a leteckou dopravou sa rozsiril i do

dal$ich zemi — napr. Kanada. (UVZ SR 2019a)
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K prenosu dochddza najmd kvapockami pri kychani, reci, kaslani, ale aj priamym
kontaktom. Diagnostika je laboratorna. U¢inna terapia zatial’ nie je znama. Lie¢ba je spravidla
symptomaticka. (UVZ SR 2019a)

MERS

Je to virusové respiratné ochorenie, vyvolané virusom MERS-CoV (Middle East
Respiratory Syndrome Coronavirus), obrazok 6, ktoré prvy raz vypuklo v roku 2012 v krajinach
Blizkeho Vychodu. Neskor sa zistilo, ze bolo na cloveka prenesené z tavy, mozno
aj z netopierov a bolo oznacené ako prenosné z Cloveka na ¢loveka. Od septembra 2012
sa vo svete eviduje viac ako 1 000 pripadov tohto ochorenia, ktoré boli zaznamenané
predovsetkym v krajinach Blizkeho Vychodu (Saudskd Arabia, Spojené¢ Arabské Emiraty,
Katar, Jordansko, Oman, Kuvajt, Egypt, Jemen, Libanon a Iran). V méji 2015 sa zaznamenala
epidémia tohto nového ochorenia aj v Juznej Korei. Ochoreniu podlahne priblizne

30 % — 40 % chorych osdb. (UVZ SR 2019b)

a 2
Obrazok 6: Virus MERS-CoV (Zdroj: https:// https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mers-virus-3D-image.jpg)

PrenaSa sa kvapockovou infekciou z infikovanej osoby. Takmer vSetky nové ochorenia
vznikaju v zdravotnickych zariadeniach alebo u blizkych (rodinnych) kontaktov chorého.
Nakazit’ sa virusom MERS-CoV je moZné aj kontaktom s tavami jednohrbymi a pri konzumacii
nedostato¢ne tepelne spracovanych zivo¢iSnych produktov z nakazenych tiav. Inkubacny cas
(obdobie od infikovania organizmu po prepuknutie priznakov choroby) je dva az 14 dni,
v priemere pit’ dni. (UVZ SR 2019b)

Ochorenie sa prejavuje horackou, kasl'om a dychavi¢nostou. U niektorych chorych I'udi boli
zaznamenané traviace tazkosti. V tazkych pripadoch moéze wvyustit do zépalu pluc

a multiorganového zlyhania, ktoré moze koncit Umrtim. Priebeh ochorenia je zavaZnejsi
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u pacientov s oslabenou imunitou alebo s inym chronickym ochorenim (napr. onkologické
ochorenie, diabetes mellitus, oblickové ochorenie, plicne ochorenie). (UVZ SR 2019b)

Riziko ndkazy existuje predovSetkym v postihnutych krajinach Blizkeho Vychodu,
kde prichaddza k ndkazadm od zvierat a k menSim epidémiam vzniknutym v stvislosti s pobytom
v zdravotnickom zariadeni, kde s hospitalizovani pacienti s MERS-CoV. Podl'a vedeckych
studii virus MERS-CoV nema vysoky pandemicky potencidl. Od chorych 0sob sa najcastejsie
nakazia blizke kontakty (rodinni prislusnici), zdravotnicky personal starajuci sa o chorych
s MERS-CoV a ostatni pacienti v zdravotnickych zariadeniach. (UVZ SR 2019b)

U¢inna antiinfekénd terapia proti vicSine virusovych ochoreni nejestvuje, Go plati
aj pre lieCbu infekcii, sposobenymi koronavirusmi. Je teda moznd len symptomaticka liecba,
ucinnost’ lieCby znamymi antivirotikami nie je dolozena. V najtazsich pripadoch je nevyhnutna
intenzivna starostlivost o pacientov so zlyhanim dychania pri zapale plic. Uéinné vakciny proti
koronavirusovym ochoreniam nie st k dispozicii. Na vyskume o¢kovacich latok a liekov proti
virusu SARS-CoV-2 sa pracuje v niekol’kych krajindch, ich priprava vSak bude trvat’ najmene;j
niekol’ko mesiacov. Pokusy s pouzitim znamych antivirotik neboli pri SARS a MERS prili$
uspesne.

Skvrnity tyfus

Skvrnity tyfus je tazké ochorenie spdsobené Rickettsia prowazeki (obrazok 7), nepohyblivy,
gram-negativny, polymorfny mikroorganizmus. Vytvara rozne formy od kokovitych
az po vlaknité. Za normalnych podmienok moéze dlho prezivat, av§ak pdsobenim vyssich teplot

hynie (pri 45 °C za 15 az 30 min).

e

Obrazok 7: Rickettsia prowazeki (Zdroj: http://svet-biologije.com/rickettsia-prowazekii)
Skvrnity tyfus postihuje centralnu nervova sustavu a krvny obeh. Typické pre toto ochorenie

st vysoké hortcky (40 °C), vel'ké bolesti hlavy, zacervenanie spojiviek a vznik cervenych Skvin
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na tvari. Tie sa postupne objavia i na celom tele. Po objaveni sa vyrazok dochadza k celkovému
zhorSovaniu zdravotného stavu. Nasleduju poruchy vedomia, spontanny tinik mocu a stolice.
Medzi 9 — 18 diiom moze nastat’ koma a nasleduje smrt’.

Zdrojom nakazy méze byt chory ¢lovek. NajCastejSic sa vyskytuje v Strednej a Juznej
Amerike, Severnej Afrike a Dalekom vychode.

Vektorom su vSi. Néachylnost’ na ochorenie je velmi vysoka. Organizmus po prekonani
choroby ziska imunitu, ktora vSak nie je trvald. Imunizaciu je mozné vytvorit i umelo,
o¢kovanim. Inkubaéna doba ochorenia je 5 — 16 dni. Umrtnost’ zavisi na rychlosti a spdsobe
Sirenia, vratane vcasnosti zdsahu. Pohybuje sa od 10 — 80 %. Liecba spociva v podavani

antibiotik (tetracyklin a chloramfenikol).

Q horucka

Q horucka je zndma ja pod ndzvom HortGcka deviatich mil’ (angl. Nine Miles Feaver).
Sposobuje ju rickettsia Coxiella burnetii (obrazok 8). lde o gram-negativny polymorfny
mikroorganizmus réznych tvarov s velkostou vrozmedzi 0,24 — 1,5 um. Za vhodnych

podmienok je schopny prezivat’ az 60 dni.

Obrazok 8: Coxiella burnetii (Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Coxiella_burnetii)

Zdrojom nakazy je zvy&ajne infikovany hmyz a teplokrvné zvierata. Clovek je na ochorenie
vysoko nachylny. Do organizmu sa dostava zvycajne dychacimi cestami, trdviacim traktom,
spojivkovym vackom a bodnutim nakazenym hmyzom, predovsetkym kliestami. Vyskytuje sa
po celom svete.

Po uplynuti inkubacnej doby, ktord trva 10 — 14 dni, nastava akttne infekéné ochorenie.
Typickymi prejavmi st bolesti hlavy, triaska a horucka, a to po dobu 14 dni. Tieto prejavy st

doprevadzané svalovou ochablostou, nevolnostou, tazkostami S dychanim a stratou chuti
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do jedla. Pri vstupe dychacimi organmi sa moZe objavit’ atypickd pneumoénia. Umrtnost’ moze
byt az 4 %.

Pripady prenosu medzi 'ud’'mi nie si zndme, avSak nemozno ich vylucit. Ide o vel'mi odolny
a l'ahko reprodukovatel'ny mikroorganizmus. Vyhodou je, Ze je proti ne mozné preventivne
bojovat’ a to vakcinaciou, ktorej ucinky trvaja az 5 rokov. Na liecbu sa pouzivaju antibiotika,
najma tetracyklin, doxycyklin, chlormycetin,aureomyceti a iné.

Botulotoxin

Botulotoxin sposobuje tzv. botulizmus, t. j. otravu organizmu jednym z najprudsich jedov.

Ide o chemicku latku bielkovinového charakteru, obsahujiicu 19 druhov aminokyselin.
Je produktom baktérie s nazvom Clostridium botulinum (obrazok 9), ktora sa bezne nachadza

Vv ¢revach ¢loveka a dobytka.

Obrazok 9: Clostridium botulinum

(Zdroj: https://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Clostridium_botulinum_Neurotoxins)

Vyskytuje sa v niekol’kych typoch, ktoré vytvaraju spory. Tieto sa dostavaju stolicou
do pody, kde mdzu prezivat’ desiatky rokov a za vhodnych podmienok sa m6zu opat’ prebudit’
k ¢innosti. Nie st velmi odolné voci kysliku, ale dobre odolavaju vyssim teplotam. Pocas
varenia pri teplote 120 °C hynt az po 1 h. Za normalnych podmienok su neskodné,
ale v anaerdbnych podmienkach za¢nu baktérie produkovat’ neurovy jed — neurotoxin.

Latentnd doba prvotnych priznakov je obvykle az po 72 h od vniknutia do organizmu.
Prvotnym priznakom otravy je pokles ocnych viecok, sucho v ustach a krku, staZend rec
a prehitanie, rozmazané a dvojité videnie. Ochabnutost sa nasledne prejavuje aj na tvari
a pokraduje symetricky smerom k hrdlu, hrudi a konéatinam. Uginok na organizmus narasta
zvycajne behom 24 h, pri€om pomalejsi je pri vdychnuti toxinu ako pri jeho poZiti. Pokial’ sa

S liecbou nezacne vcas, otrava nakoniec konci zastavou dychania a srdca. Umrtnost’ mdze byt
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60 — 80 %. Pri preZiti je rekonvalescencia velmi zdfhava a niektoré svaly mozu byt ochabnuté
eSte niekol'’ko mesiacov.

Botulotoxin sa do organizmu dostdva pozitim a nésledne cez sliznicu dreva, vdychnutim
apotom cez pltca do krvného obehu.alebo ranou na pokozke. Neporusenou pokozkou
neprenika a nie je prenosny z ¢loveka na ¢loveka. Je vysoko toxicky, uz 1 g moze pri ploSnom
rozpraSeni a ndslednon vdychnuti usmrit’ az 1 miliéon oséb.

Lietba byva spravidla podporna a zahffia aj podporu dychania. U¢inok botulotoxinu je
mozné neutralizovat’ véasnym podanim Specifického séra. NeskorSie podanie byva zvycajne

neucinné a pacient kon¢i na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS).

Okrem vojenského alebo teroristického spdsobu pouzitia biologickych prostriedkov vo
forme Specialnej municie dopravovanej na ciel’ lietadlami, raketami, aerosélovymi agregatmi
¢i diverznym (teroristickym) spdsobom pouzitia sa na rozsirenie biologickych nebezpecnych
latok pouzivaju aj dalSie spdsoby ako infikovanie vodnych zrojov, potravin, ovzdusia.
Po aplikacii biologického prostriedku dochadza k vytvoreniu biologického oblaku. Vzdialenost’
preniknutia biologického oblaku zavisi od poveternostnych podmienok, razu terénu,
biologickych vlastnosti pouzitého povodcu. Pri rozpraseni z lietadla sa da predpokladat’ s jej

roz$ireném na niekol’ko desiatok km.

2.2 Ochrana os6b pri chemickom a biologickom nebezpecenstve
V tejto podkapitole u¢ebného textu blizsie priblizujeme problematiku ochrany osdb voci

pdsobeniu chemickych a biologickych nebezpecnych latok.

2.2.1 Ochrana os6b pri chemickom nebezpecenstve

Z chemickych latok v plynnom a kvapalnom skupenstve st velmi nebezpe¢né tie,
ktoré pdsobia toxicky alebo draZzdivo pri kontakte a forme par inhalaéne, dobre prilnu k povrchu
a zotrvavaji na nom dlhsiu dobu v nezmenenej forme.

Ku kontaminacii os6b moze dojst’ pri neopatrnej manipulacii s kontaminantom, neopatrne;j
manipulacii s kontaminovanym materidlom, pohybe v kontaminovanom priestore, odstranovani
a likvidacii kontaminantu.

Ochrana obyvatel'stva pred u¢inkami chemickych nebezpecnych latok je zabezpeCovana
z hladiska moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v objekte pri vyrobe, skladovani
a manipuldcii s nebezpecnou latkou (pri nakladani s nebezpecnou latkou), pri preprave
nebezpecnej latky po dopravnych komunikéaciach, pri ohrozeni obyvatelstva teroristickym
utokom alebo inom zamernom pouZiti, pri ohrozeni obyvatel'stva sekundarnym posobenim
mimoriadnej udalosti, pri ohrozeni z inych Statov, prostrednictvom protichemckych opatreni:
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monitorovanie uzemia, varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0sob, evakuacia a ukrytie osob,
reguldcia pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov, prva predlekarska pomoc a neodkladna
zdravotnd starostlivost’, individualna ochrana osob, hygienickd ocista osob, dekontamindcia
terénu, budov a materiadlu, zabezpeCenie ochrany zamestnancov, ktori nemdézu skoncit
pracovnu ¢innost’ a nachadzaju sa v oblasti ohrozenia, likvidacia uniku nebezpecnych latok
a zamedzenie ich nekontrolovaného Sirenia, profylaxia, zdkaz a reguldcia spotreby
kontaminovanych potravin, vody a krmiv, veterindrne opatrenia a opatrenia na zabezpecenie
zéachrannych prac.

Monitorovanie Uzemia je opatrenie nevyhnutné na zistenie a hodnotenie situacie
pred vznikom mimoriadnej udalosti spojenej s unikom nebezpecnej latky, v obdobi jej trvania
a po odstraneni jej nasledkov. Ciel'om monitorovania izemia v oblasti ohrozenia je vyhodnotit’
stav zloziek Zivotného prostredia a zdravotného stavu osdb a zvierat, ktoré st ohrozené
mimoriadnou udalost’ou spojenou s inikom nebezpecne;j latky. Pravnicka osoba a fyzicka osoba
— podnikatel’ vykonava monitorovanie v objekte pricom thito ¢innost’ vykonava s prepojenim
na informaény systém civilnej ochrany nepretrzite od zacatia prevadzky zdroja ohrozenia,
a v oblasti ohrozenia t. j. mimo objektu, zabezpec€uje systém nepretrzitého alebo mobilného
monitorovania na vopred uréenych trasich a bodoch; tdaje z monitorovania poskytuje
prostrednictvom informac¢ného systému civilnej ochrany.

Regulacia pohybu osob a dopravnych prostriedkov sa vykonava st¢asne s varovanim
obyvatel'stva, bez vyckdvania na vysledky monitorovania a na rozhodnutie prisluSného
krizového Stabu. Regulaciou pohybu o0s6b a dopravnych prostriedkov sa rozumie odklonenie
dopravy, zabrdnenie vstupu nepovolanym osobam do oblasti ohrozenia, zabezpecenie
plynulosti prechodu zachrannych zloziek 1ZS, zabezpecenie plynulosti odsunu o0sdb z oblasti
ohrozenia, zabranenie evakuovanému obyvatel'stvu v predCasnom névrate, zabranenie
roz§irovaniu nasledkov pdsobenia nebezpecnej latky mimo oblasti ohrozenia.

Prva predlekarska pomoc pri zasiahnuti organizmu chemickou latkou predpoklada preniest’
postihnutého na Cerstvy vzduch mimo kontaminovaného prostredia, d’alej zamedzit’ prejavom
nedisciplinovanosti a panike. Zabezpe€it' postihnutému pokoj, obmedzit' chédzu, zakazat
fajcit’. Osoby s najvaznejSimi priznakmi zasiahnutia medzi prvymi odoslat’ na odbornu lekéarsku
pomoc.

Hygienicka oc€ista 0sob je jednym z protichemickych opatreni a je zamerand na obmedzenie
posobenia alebo na odstranenie nebezpeénych latok z povrchu tela osob. Cleni sa na &iastoén,
ktord zabezpe¢i obmedzenie pdsobenia nebezpecnych latok na ¢o najmensiu mozni mieru

a vykonava sa ihned” po kontaminacii dostupnymi prostriedkami, a na Gplnt, ktord zabezpeci
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odstranenie nebezpecnych latok z povrchu tela; vopred sa planuje a vykondva sa
v ¢o najkratSom Case po opusteni kontaminovaného priestoru Specialnymi jednotkami civilnej
ochrany alebo v inych vhodnych priestoroch.

Ciasto¢na hygienicka ocista sa vykonava ihned’ na mieste, ak je to moZné a potrebné, ihned’
po opusteni kontaminovaného priestoru, pred ukrytim obyvatelov v bytoch
alebo na pracoviskach, ak je podozrenie z kontaminécie, po ukryti obyvatelov v bytoch
alebo na pracoviskach, v spolo¢nych tkrytoch sa uskutoéiiuje v socidlnych zariadeniach budov
a ukrytov.

Ciasto¢na hygienicka odista sa vykonava svojpomocne, ihned’ po opusteni kontaminovaného
priestoru. Je mozné vyuzivat' kupelne vo vlastnych domacnostiach, v priestoroch do¢asného
ubytovania, zariadeniach civilnej ochrany, ktoré su rozhodnutim okresného tradu uréené na
vykonavanie hygienickej ocisty osdb. Ciastoéna hygienicka ocista 0s6b sa vykondva umytim
ruk, vycCistenim nechtov, vyCesanim a umytim vlasov, opdtovnym umytim ruk, poutieranim
tvare, krku, vyplachnutim o¢i vlaznou vodou, povytieranim usnych a nosnych otvorov,
vykloktanim ust vodou, poutieranim tvare Cistou vreckovkou, umytim ruk, kompletnym
sprchovanim.

Uplna hygienicka ocista zabezpeci odstranenie nebezpe&nych latok z povrchu tela. Planuje
sa vopred a vykonava sa v Co najkratSom cCase po opusteni kontaminovaného priestoru
$pecialnymi jednotkami civilnej ochrany. Uplna hygienicka o¢ista musi byt sice u¢inna,
ale sucasne Setrnd, ¢o znamena, Ze nesmu byt’ pouZzité postupy, pri ktorych by sa mohla porusit’
celistvost’ koze, aby sa neumozZnilo nebezpe¢nym latkam vniknit’ do organizmu.

Zéakladnou zéisadou hygienickej ocisty os6b je zistit druh kontaminantu a rozsah
kontamindcie Specialnymi detekénymi pristrojmi. Nasledne v zévislosti od druhu kontaminantu
stanovit’ postup dekontaminacie a potrebného dekontamina¢ného €inidla. Doélezité je najma
v€asné vykonanie ocisty, najmi u kvapalnych kontaminantov. PouZit’ je mozné aj prostriedky
menej ucinné, aby sa zbyto¢ne nestracal ¢as a necakalo sa na neskorSie dodanie Specialnych
prostriedkov. Okrem toho je potrebné stanovit’ tlohy pre ¢lenov dekontaminaénych pracovisk
a pri samotnej hygienickej o€iste, zaistit’ dostato¢nti osobnt ochranu obsluhy zariadeni, posudit’
nebezpecnost’ dekontamina¢nych odpadov a zaistit’ ich sistred’'ovanie a odCerpavanie.

Pri vstupe do budov zasiahnuté osoby odkladaju kontaminovany material (odevy, obuv,
ochranné prostriedky) spravidla do nepriedusnych obalov (polypropylénové, polyetylénoveé
a iné vrecia), ktoré sa skladujii vo vhodnych a na odkladanie uréenych priestoroch. Délezitt

tilohu zohrava spdsob obliekania a vyzliekania jednotlivych &asti odevu. Cisté Gasti tela sa
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nesmu dostat’ do kontaktu s kontaminovanym odevom. Zarovei plati pravidlo, Ze pri vyzliekani
sa z ochrannych oblekov, sa ako posledné vyzliekaju ochranné rukavice.

Ciastoént hygienicku oéistu 0sob vykonavat’ umytim ruk, vy&istenim nechtov, vy&esanim a
umytim vlasov, opdtovnym umytim ruk, poutieranim tvare a krku, vyplachnutim oci vlaznou
vodou, povytieranim usnych a nosnych otvorov, vykloktanim st vodou, poutieranim tvare
¢istou vreckovkou, kompletnym sprchovanim.

V tabulke 4 uvadzame prehl’ad dekontaminacnych latok a ¢inidiel, vhodnych na hygienicku
ocistu.

Tabulka 4: Prehlad dekontaminaénych latok a ¢inidiel, vhodnych na hygienicku o€istu

Kontaminant Dekontaminacné ¢inidlo (zmes)
Anorganické latky
Kyseliny 5 % az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (s6da) alebo uhli¢itanu
draselného
Zasady zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchynsky ocot) alebo 5 %
roztok kyseliny citrénove;j
Amoniak zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchynsky ocot)
Chlor 5 % az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (s6da) alebo uhli¢itanu
draselného
Kyanidy 5% az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (s6da)
Organické latky oxidac¢né Cinidla
Sirouhlik 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Organofosfaty 5 % vodny roztok chlérnanu sodného (SAVO)
5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Aldehydy 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Izokyanaty 0,5 % roztok kyseliny chlorovodikove;j
Toxické chemické latky
Vsetky typy toxickych 2 % vodna suspenzia chlérnanu vapenatého s 0,5 % detergentu
chemickych latok a 1 % nafty

Individudlna ochrana o0sob sa zabezpecuje improvizovanymi prostriedkami a Specidlnymi
prostriedkami individudlnej ochrany, ktoré sa pouzivaji bez vyzvania ihned’ po varovani
obyvatel'stva po vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s inikom nebezpec¢nej latky, pricom
improvizovanymi prostriedkami sa rozumeju prostriedky, ktoré sa zhotovuji na ochranu
dychacich ciest, o¢i a nekrytych casti tela z bezne dostupnych materidlov, ktoré su urcené
len na nevyhnutny ¢as pri evakuacii alebo na kratkodoby nevyhnutny pohyb vonku.

Improvizované prostriedky st prostriedky, ktoré sa zhotovuji na ochranu dychacich ciest,
o¢i a nekrytych Casti tela z bezne dostupnych materidlov, ktoré su ur¢ené na pouzitie pri presune
osob do tkrytov, tUniku z priestoru kontaminovaného nebezpecnou latkou, prekonavani
kontaminovaného priestoru, evakudacii obyvatel'stva.

Na ochranu hlavy sa odportica pouzit' Ciapky, Satky, Sale cez ktoré je vhodné natiahnut’

kapuctiu, pripadne nasadit’ ochrannt prilbu (napr. cyklistickd, pracovnu, lyZiarsku a pod.).
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Najvhodnej$im sposobom ochrany st a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny,
frot¢ uterdkom mierne navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku s6dy alebo kyseliny citrénove;.
Oc¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a pod.). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime paskou. Pri ochrane trupu plati zdsada, ze kazdy druh odevu
poskytuje urcitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany.
Na ochranu moézeme pouzit' dlhé kabata, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové
odevy. Pouzité¢ ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach
napr. lepiacou paskou, nakoniec je vhodné pozit’ nepremokavy plast’ do dazd’a alebo plachtu
prehodenu cez hlavu. Z hl'adiska ochrany ruk su vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rak
gumené rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejSie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké
topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrectusok
alebo tasiek.

Pri poziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujuce zdsady: musi byt
zakryty cely povrch tela, vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit’,
na dosiahnutie vysSich ochrannych tuc¢inkov je potrebné kombinovat viac ochrannych
prostriedko alebo pouzit’ odev v niekol’kych vrstvach.

Specialnymi prostriedkami individualnej ochrany osoéb sa rozumeji ochranné pomocky
dychacich ciest a povrchu tela posobiace proti u¢inkom nebezpeénych latok.

Profylaxia je suhrn preventivnych, ochrannych a lieCebnych opatreni na zamedzenie vzniku
ochoreni 0sob a zvierat. Pri tniku chemickych latok sa aplikuje S$pecificka profylaxia,
ktora predstavuje zabezpecenie vcasného podania lieciv na ucel obmedzenia toxickych ucinkov
chemickych nebezpecnych latok na organizmus.

Dekontaminacia terénu, budov a materialu sa planuje v oblasti ohrozenia v zavislosti
od druhu a charakteru nebezpecnych latok a zabezpecuje sa podla vyznamu dopravnych
komunikacii a podl'a vyznamu budov, ktoré maji vplyv na Zivot obyvatel'stva izemného celku,
pricomm Specidlna ocista terénu, budov a materialu je odstranenie chemickych nebezpecnych
latok z ich povrchov. Na dekontaminéciu, t. j. odstraiiovanie kontaminantov z povrchov
a materidlov, sa pouZivaju viaceré metody. Mechanické metddy sa vyuZivajii na odstraiovanie
kontaminantov ~ vyklepavanim, vytrepavanim, kefovanim, mechanickym otieranim
alebo izolacoiu celej kontaminovanej povrchovej vrstvy. Zarad’uje sa sem aj prekrytie
kontaminovaného povrchu izolatnym materialom. Aplikacia fyzikalnych metéd spociva
v odstrafiovani kontaminantov odparovanim, zmyvanim pomocou zmesi, vody
alebo rozpustadiel, sorbciou na sorbentoch a pod. Chemické metddy su zalozené na chemicke;j

reakcii kontaminantov s vhodnym c¢idlom, pri ktorom dochadza k uplnému rozlozeniu
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nebezpecnej latky alebo premene na zluceninu ¢i formu zlu¢eniny, ktorej odstranenie z povrchu
je Tahsie. NajucinnejSie je pouzit kombinaciu spominanych metdd, napr. dekontamindcia
tlakovou parou s pouzitim chemickych c¢idiel. Podl'a druhu odstranovaného kontaminantu sa
dekontaminacia deli na Specialnu ocistu zalozeni na rozklade, neutralizacii a naslednom
odstraneni alebo odstraneni chemickych nebezpecnych latok z kontaminovanych povrchov
terénu, budov a materialu. Dezinfekcia a dezinsekcia je micenie choroboplodnych zarodkov
a ¢lankonozcov, ktoré predstavuji nebezpecenstvo ako prenédsaci choroboplodnych zarodkov
po vzniku mimoriadnej udalosti s inikom biologickej nebezpecnej latky. Deratizacia je nicenie
hlodavcov alebo zvierat, ktoré predstavuju nebezpeCenstvo ako prendsace choroboplodnych
zarodkov, ¢lankonozcov alebo nebezpecnych latok sposobujtcich ochorenie I'udi a zvierat po
vzniku mimoriadnej udalosti.

Specialna oéista terénu, budov a materialu sa planuje a zabezpeduje podla vyznamu
jednotlivych dopravnych komunikacii, vyznamu jednotlivych budov a ich komplexov
pre riadny a plynuly chod zivota a ekonomiky na zemi urcitého tzemného celku.

Samozrejmostou a nevyhnutnostou pri vykondvani zachrannych a likvida¢nych prac
nasadenymi zachrannymi zlozkami v priestore zasahu je pouZzivanie autonémnych dychacich
pristrojov a plynotesnych (hermetizovanych) ochrannych odevov. Bez ochrany koze nemdze
byt ich individualna ochrana komplexne zabezpecend, nakolko nebezpecné chemické
prenikaji do vnutra organizmu aj neporusenou pokozkou, kumuluji sa a pdsobia na Zivotne
dolezité organy. Uvedené Specidlne prostriedky individualnej ochrany (Specidlne PIO)
poskytuji poZadovany stupeii ochrany pri praci v Zivot a zdravie ohrozujlicom prostredi.

Zavaznym rizikom vyplyvajicim z kontaminacie odevu nebezpecnou chemickou latkou je
moznost’ sekundarnej inhala¢nej otravy, ktora hrozi aj po opusteni kontaminovaného priestoru
po snati Specidlneho PIO. Nebezpecnou vlastnostou nebezpezpecnej chemickej latky je okrem
vysokej prilnavosti k povrchu koZe a porovitych povrchov aj schopnost’ prenikat’ do hibky
materidlov difuziou pormi a Strbinami. Ak protichemicky ochranny odev nie je uplne
uzatvoreny alebo je poskodeny (t. j. je nehermetizovany), hrozi aj zateCenie nebezpecne]
chemickej latky, a tym kontaminacia pracovného oblecenia pod ochrannym odevom s moznym
zasiahnutim koze. ZvySky nebezpe¢nych chemickych latok sa casto moézu zachytit’ v zéhyboch
odevu. U postihnutych 0s6b odsunutych z kontaminovaného priestoru je pravdepodobna
vysoka kontaminacia odevu, obuvi, neseného materidlu a vystroja. Obzvlast nebezpecné
pre zivot a zdravie mézu byt takto ,,naparfumované* odevy pri pobyte v uzatvorenom priestore,
napr. prepravnom vozidle, vozidle rychlej zdravotnickej pomoci (sanitke) a pod. Stupei rizika

je priamo umerny toxicite danej nebezpecnej chemickej latky, jej t€innej koncentracii a stalosti
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v teréne, Casu expozicie a vnimavosti ohrozenych o0s6b, a nepriamo uUmerny kvalite
pouzivanych Specidlnych PIO alebo improvizovanych PIO vyhotovenych svojpomocne
z vlastnych materidlnych zdrojov. V tychto pripadoch je potrebné urychlené odlozenie
kontaminovaného odevu, obuvi, vystroja a materialu, vykonanie ¢iastocnej hygienickej ocCisty
a nasledne $pecidlnej ocisty. Ciastoéna dekontaminacia v priebehu ¢innosti ma mimoriadny
vyznam, nakol’ko v pravom zmysle slova zabranuje neziaducej najnebezpecnejSej vnutorne;j
kontamindcii organizmu.

Po vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s unikom chemickej nebezpecnej latky
zo staciondrneho zdroja velkost oblasti ohrozenia okolo objektu vyhodnocuje a urcuje
prevadzkovatel’; aktudlne informdcie poskytuje prostrednictvom informacnej sluzby civilnej
ochrany. Pri mimoriadnych udalostiach podla sa urcuje a vyhodnocuje podl'a skuto¢nej situdcie
v zavislosti od mnozstva a druhu uniknutej nebezpecnej latky, meteorologickej situdcie, doby
uniku a vysledkov monitorovania; ak nie je znamy druh nebezpecnej latky. Na ucely
okamzitého zasahu sa oblast’ ohrozenia ¢leni na pasmo priameho ohrozenia nebezpecnymi
latkami, ktorého vonkajsia hranica je minimalne 50 m od zdroja ohrozenia dana stredovym
uhlom 360°, d’alej ochranné pasmo, ktorého vonkajsia hranica je minimélne 100 m od zdroja
ohrozenia dana stredovym uhlom 360°, pasmo ohrozenia vyparmi chemickej nebezpecnej
latky, ktoré je na ucely predbezného vyhodnotenia dané 40°-vou vyseCou, pricom jej stred je
orientovany v smere prizemného vetra, a nakoniec bezpecny priestor, v ktorom sa vyskyt
nebezpecnej latky nepredpokladd a ktory je vzdialeny najmenej 100 m od miesta vyskytu
nebezpecne;j latky.

2.2.2 Ochrana os6b pri biologickom nebezpecéenstve

Ochrana osdb pri biologickom nebezpeenstve spocéiva podobne ako pri chemickom
nebezpecenstve V niekol'kych zakladnych krokoch, ktoré je potrebné realizovat: prevencia,
monitorovanie avarovanie, zdravotnicke opatrenia, protiepidemiologické opatrenia,
spolupraca s médiami pri informovani verejnosti a zaistenie verejného poriadku a bezpecnosti.

Pod prevenciou sa myslia najma legislativne opatrenia, priprava a vycvik profesionalnych
zéichranarov, lekarov $pecialistov. Dalej zhromazd’ovanie, skiimanie a vyhodnocovanie
informacii, vykonavanie zakladného a aplikovaného vyskumu, vytvorenie ockovacich latok,
dezinfek¢cnych, dezinsekénych a deratizaénych latok, zabezpecenie prostriedkov individualnej
a kolektivnej ochrany, priprava obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomni pomoc a nakoniec
zabezpecenie nekontrolovanému Uniku biologickych nebezpecnych latok z mikrobiologickych

laboratorii.
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Pod monitorovanim a varovanim sa rozumie monitorovanie stacionarnymi a mobilnymi
prostriedkami, odber vzoriek, vyhodnocovanie biologickej situdcie, varovanie obyvatel'stva
a vyrozumenie os6b, Cinnost obyvatelov podla tiesnovych informécii z hromadnych
informacnych prostriedkov.

Pod zdravotnickymi opatreniami sa rozumie zaistenie miesta vyskytu s ohl'adom na moznost’
Sirenia, dekontaminécia zasiahnutych os6b, odsun zasiahnutych osob, izoldcia pacientov,
diagnostika a liecba zasiahnutych, observacia, karanténa, $pecificka profylaxia, dezinfekcia,
dezinsekcia a deratizacia, dekontamindcia priestorov, materialov a techniky, vratane likvidacie
kontaminovaného odpadu, protiepizootické opatrenia.

Protiepidemiologické opatrenia sa tykaju najmi Skolenia praktickych lekarov, cCinnosti
Specidlnych  zariadeni, aktualizdcie planov  ochrany obyvatel'stva, aktualizacie
traumatologickych planov.

Pri podozreni z Uniku alebo pri tniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych
prostriedkov sa odporuca postupovat nasledovne. Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte
v budove je potrebné, aby osoby zostali vo vnutri, pripadne sa ukryli v tkryte (ak je dostupny).
Naésledne je potrebné vytvorit’ izolovany uzavrety priestor, t. j. uzavriet’ a utesnit’ oknd, dvere,
vetraky, odstavit’ klimatizaciu. Pripravit' si improvizovani ochranu dychacich ciest, oci
a odkrytych casti tela, zapnit' rozhlas, televiziu a sledovat’ vysielanie a riadit’ sa podla
vysielanych pokynov, pripravit’ si evakua¢nu batozinu. Telefonovat’ by sa malo len v sirnom
pripade, aby sa zbytocne nezat'azovali telefébnne linky. V pripade potreby sa vyzaduje
poskytnit’ pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im osobam
a tiez postarat’ sa o deti bez dozoru. Jednou z poziadaviek je aj zachovanie rozvahy a pokoja.
Osoby smu opustit’ budovy az po vydani pokynu na opustenie.

Z vyssie spomenutych ¢innosti je potrebné obzvlast’ sa zamerat’ na dosledné dodrZiavanie
karanténnych hygienickych, protiepidemiologickych a protiepizootickych opatreni, sledovat’
informacie o situacii poskytované miestnou samospravou, pravidelne kontrolovat’ telesni
teplotu, hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni 0oséb a zvierat orgdnom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,
obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu optstat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad nakup
zakladnych Zivotnych potrieb), priebezne uskutociovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu
Vo svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazd’ovania os6b a zdkaz vol'ného pohybu mimo

uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.
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Medzi zakladné opatrenia na ochranu obyvatel'stva z pohladu ochrany pred ucinkami
biologickych nebezpec¢nych latok patria: monitorovanie uzemia, varovanie obyvatel'stva
a vyrozumenie osdb cinnych pri rieSeni nasledkov mimoriadnej udalosti, evakuacia osob,
regulacia pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov, prva predlekarska pomoc a prva lekarska
pomoc obyvatel'stvu, pouzitie Specialnych prostriedkov individualnej ochrany svojimi
zamestnancami a osobami prevzatymi do starostlivosti, hygienickd ocista osob, veterindrne
opatrenie na useku veterinarnej starostlivosti, zabezpecenie ochrany pracovnikov v objekte,
ktori nemdzu skoncit’ pracovnu ¢innost’ a nachadzaju sa v oblasti ohrozenia, likvidacia uniku
nebezpecnych latok a zamedzenie ich nekontrolovaného Sirenia.

Doplnkovymi opatreniami z hl'adiska moznosti Uniku biologickej latky su Specificka
profylaxia 0sob, a dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia oblasti ohrozenia.

Pri Uniku biologickych latok sa aplikuje Sirokospektrdlna a Specificka profylaxia,
ktora predstavuje zabezpecenie systému opatreni, ktoré maju zabranit’ ochoreniu alebo Sireniu
ochorenia podl'a osobitnych predpisov.

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia (dalej DDD) sa deli na ochrannti (preventivnu) DDD,
ohniskovi DDD, ktord sa vykonava pokial trva nebezpecenstvo prenosu a vzniku d’alSich
infekénych ochoreni v ohnisku nékazy (priebeznd) a pred vyhldsenim skoncenia ndkazy
(zdverecna).

Dezinfekcia je charakterizovana ako chemicky alebo fyzikalny proces, ktorym je ¢iastoéne
alebo uplne potlacany rast, mnozenie alebo existencia baktérii a virusov. Vykonava sa roztokmi
chemickych latok kropenim alebo utieranim povrchov. Dezinsekcia je chemicky
alebo fyzikdlny proces zamerany na ni¢enie hmyzu, ktory predstavuju nebezpecenstvo prenosu
choroboplodnych zarodkov. Deratizacia je ¢innost’ zamerana na nicenie (zniZenie vyskytu)
hlodavcov (mysi, potkany), ktoré predstavuju nebezpeCenstvo prenosu choroboplodnych
zarodkov.

Bezprostredné ohrozenie biologickymi latkami sa vyhlasuje 2-minatovym kolisavym tonom
a hromadnymi informacnymi prostriedkami, koniec ohrozenia sa vyhlasuje 2-minutovym
stalym tonom, bez opakovania a hromadnymi informaénymi prostriedkami.

Z hl'adiska rezimovych opatreni sa oblast’ predpokladaného ohrozenia sa €leni na pasmo
bezprostredného ohrozenia (vznik ohrozenia zivota, zdravia), ochranné pasmo (moznost
vzniku pri nasledujicom prenose prirodzenymi cestami prenosu). Pri tniku biologickych
nebezpecnych latok urcenie vel'kosti oblasti ohrozenia je v posobnosti organov Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva podohospodarstva Slovenskej republiky.

Vo vSeobecnosti rozliSujeme § zdkladné druhy reZimovych organiza¢nych opatreni:
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e Intenzivny zdravotnicky dozor — aktivne vyhl'adavanie infekcne chorych, vykonavanie
Specidlnych zdravotnickych vySetreni s naslednou izolaciou a hospitalizaciou. Opatrenie
sa organizuje v pripadoch, ked’ chori nie su zdrojom ndkazy (u va¢Siny ndkaz prenosnych
zo zvierat na ¢loveka).

e Observacia — zavadza sa pri podozreni na ochorenie vel'mi nebezpe¢nymi infekciami.
Ide o intenzivny zdravotnicky a veterindrny dozor s d’al§imi opatreniami. Zahriiuje
obmedzenie vjazdu, vyjazdu a prejazdu motor. vozidiel, zdkaz vyvazania materialu bez
predchadzajtcej dezinfekcie (pripadne dezinsekcie a deratizécie) so stthlasom lekara
a veterinara. Vacsinou ide o priestor v okoli karantény cca 5 — 20 km, kde sa prisne
sleduje epidemiologicka situacia.

e Karanténa — zachovavaju sa vSetky observacné opatrenia a dopliuji sa d’al§imi.
Organizuje sa predovSetkym prisne uzavretie a strdZenie priestoru, zadkaz vyjazdu
z priestoru ndkazy, zédkaz zhromazd’'ovania obcanov, rozdelenie obcanov podla
zavaznosti ochorenia, zdsobovanie len cez vymedzené kontaktné miesto, kontrola
rezimovych opatreni, kontrola karanténnych opatreni, zdravotnicka osveta (mor, cholera
a pod.)

Rezim Zivota v ohrozenej oblasti je charakteristicky organizovanym a kontrolovanym
stykom nezasiahnutého priestoru s ohrozenym, ktory je uskutoctiovany cez vstupné miesta.
Priestor karantény a l'udia v fiom sa rozdeluju do mensSich celkov, ktoré st samostatne
sledované. Pre izolovany priestor je zasobovanie zabezpeCované tak, aby nemohlo ddjst’
k roz8ireniu ndkazy. Dva krat denne sa meria telesna teplota, zaznamenavat’ ju, ako aj d’alSie
udaje tykajlice sa ¢lenov domécnosti. Zaznamy sa odovzdavaja hliadke Slovenského cerveného
kriza (dalej SCK) alebo jednotka civilnej ochrany. Z priestoru karantény nesmie nikto odist,
kto nema prisluSné povolenie. Plati zdkaz pohybu a sustred’ovanie obyvatelov. V priestore
ohrozenia vykonavat’ DDD, na ni¢enie pdvodcov infekénych chorob, pripadne ich prenasacov.
Osoby sa chrania typovymi prostriedkami individualnej ochrany (dalej PIO) alebo
improvizovanymi PIO podla pokynov. Vo zvySenej miere st dodrziavané zasady hygieny
a hygienické pravidla. Casto sa musi vykonavat' dezinfekcia riik, obuvi a rukavic, napr. obalenie
kl'uciek dveri textilom nasytenym dezinfekénou latkou pred vchodom do budovy. Vsetky
zasiahnuté osoby vykonaju ¢o najskor Specidlnu ocistu osob. Karanténu v okrese vyhlasuje
prednosta okresného tradu (d’alej OU) na navrh prislusnych okresnych organov zdravotnictva
a veterinarnej starostlivosti. Karanténa kon¢i vtedy, ak sa v izolovanej skupine nevyskytne d’alsi

pripad ochorenia po Cas, ktory zodpovedd max. inkuba¢nej dobe prislusného ochorenia.
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2.2.3 Postupy pri vyskyte vysoko nebezpeénych nakaz v Slovenskej republike

Vysoko nebezpecna nakaza (dalej VNN) je ,,interhumanne® rychlo sa Siriaca infekéna
nakaza, ktora predstavuje vyznamné zdravotné riziko (UVZ SR 2015).

Klinické priznaky ochorenia na VNN zavisia na povodcovi ochorenia. NajCastejSim
prejavom je vysoka hortic¢ka a niektory z d’alSich klinickych priznakov, vratane pozitivnej
epidemiologickej anamnézy ako si: 1. Krvacavé prejavy (z telesnych otvorov, do koze
alebo telovych dutin). 2. Intenzivny kasel, bolesti hlavy, kibov, svalov, zvracanie, hnacky,
abdominalne bolesti ¢i d’alsie klinicky zavazné priznaky ako je porucha ¢i strata vedomia,
alebo zlyhavanie Zivotnych funkcii. 3. Udaje, Ze chory v obdobi za posledné tri tyzdne uvadza:
pobyt v exotickych krajinach (endemicka oblast), alebo priamy uzky kontakt s osobami,
ktoré boli v tychto oblastiach a vykazovali pri kontakte podobné priznaky ochorenia,
alebo perkutdnne poranenie (ihlou) alebo mukdzna expozicia telesnym tekutindm, tkanivam
alebo biologickému materidlu pravdepodobného alebo potvrdeného pripadu, ucast
na pohrebnych ritudloch bez osobnych ochrannych prostriedkov, priamy kontakt so zvieratami
alebo konzumacia alebo dotyk misa divo zijucich zvierat v endemickych oblastiach.

VNN sa vyznacuje tazkym klinickym priebehom v akttnej faze ochorenia, pripadne
vysokou smrtnost'ou alebo zanechavanim zdvaznych trvalych klinickych nésledkov. M6Ze mat’
zavazny verejno-zdravotny dosah, vyzaduje Specialne preventivne opatrenia, vys$i stupeii
biologickej bezpecnosti a uroven technického zabezpecenia pri praci v laboratoriu (podla
patogenity, ohrozenia zdravia obyvatel'stva, manipulécie s biologickym materidlom, moZnosti
liecby a profylaxie).

Problematika prenosu vysoko nebezpecnych nékaz je aktudlna stale. Rizikovym faktorom
prenosu tychto nékaz je medzikontinentalna migracia a otvorené hranice v Europe. Zachranna
zdravotna sluzba reflektovala na usmernenie hlavného hygienika SR — o koordinacii postupov
pri zisteni vysoko nebezpecnych ndkaz na Gzemi SR. KaZdorocne je cestou krizového
manazmentu Zachrannej sluzby KoSice vydany plan hlavnych tloh, kde sa tieto postupy
neustale precviuju a zaroven preveruju pripravenost’ zloziek IZS. Zachranna sluzba KoSice
disponuje posadkami typu BioHazard (obrazok 10) v Kogickom, Presovskom a Zilinskom kraji.
Jedna sa o typ posadky rychlej zdravotnej pomoci (RZP), ktora je v sieti posadok, ktoré
poskytujii neodkladnt zdravotna starostlivost’ a po vyzve operacného strediska zachrannej

zdravotnej sluzby dokdze vykonat’ zasah pri podozreni na vysoko nebezpecnu nakazu.
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Obrazok 10: Posadka typu BioHazard (Zdroj: Autori)

Doéraz sa kladie na eliminaciu prenosu tejto ndkazy a zabranenie Sireniu nakazy na dalSie

obyvatel'stvo. Postup pri zisteni vysoko nebezpecnej nakazy na zdklade usmernenia hlavného

hygienika SR (2015) je nasledovny.

KOS ZZS prijme na tiesiiovej linke od volajiceho poziadavku na poskytnutie
neodkladnej starostlivosti osobe s priznakmi infekéného ochorenia.

KOS ZZS prostrednictvom ustnej komunikacie a zodpovedanim relevantnych otdzok
zisti prvotné laické klinické a anamnestické epidemiologické tidaje od osoby.

KOS ZZS pri podozreni z ochorenia na VNN, ihned’ 0znami vzniknuti udalost’ uzemne
prislusnému regiondlnemu hygienikovi Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) podl'a miesta zistenia nakazy.

Uzemne prislusny regionalny hygienik RUVZ podla miesta zistenia nakazy na zaklade
pozitivnych klinickych a anamnestickych epidemiologickych udajov ihned’ nariadi:
KOS ZZS vyslat’ s asistenciou policie ur¢ent posadku zéchrannej zdravotntj sluzby
(ZZS) na vykonanie bezpecného (izolovaného) transportu osoby podozrivej z ochorenia
na VNN na urené infektologické pracovisko; a epidemiolégovi vykonat
protiepidemické opatrenia v domacnosti volajuceho.

Uzemne prisluiny regionalny hygienik RUVZ podla miesta zistenia nakazy vyziada
od prislusného regionalneho hygienika RUVZ so sidlom v Bratislave alebo RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici alebo RUVZ so sidlom v Kogiciach vydat nariadenie
ur¢enému infektologickému pracovisku k pripraveniu sa na prevzatie, izolaciu

a poskytovanie zdravotnej starostlivosti osobe podozrivej z ochorenia na VNN.
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e KOS ZZS na zaklade nariadenia uzemne prisluiného regionalneho hygienika RUVZ
podla miesta zistenia nakazy vysSle urCent posadku ZZS s asistenciou policie
do zariadenia k vykonaniu bezpe¢ného (izolovaného) transportu 0soby podozrivej
z ochorenia na VNN.

e Posadka ZZS s asistenciou policie vykond bezpecny (izolovany) transport osoby
podozrivej z ochorenia na VNN na urcené infektologické pracovisko.

e Personal urCeného infektologického pracoviska na zaklade nariadenia prislusného
regionalneho hygienika RUVZ so sidlom v Bratislave alebo RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici alebo RUVZ so sidlom v Kogiciach prevezme, izoluje a poskytne zdravotnu
starostlivost’ osobe podozrivej z ochorenia na VNN.

o Uzemne prislusny regionalny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nakazy po vykonani
vysSie uvedenych opatreni oznami vzniknutli udalost’ a vykonané opatrenia hlavnému
hygienikovi SR.

e Hlavny hygienik SR vzniknutd udalost a vykonané opatrenia ozndmi ministrovi
zdravotnictva a prijme opatrenia k monitorovaniu vysledkov mikrobiologickych testov
biologickych vzoriek odobratych osobe podozrivej z ochorenia na VNN a zarovein urci,
ktoré mikrobiologické pracovisko bude vykonavat laboratornu diagnostiku.

Na obrazku 11 je uvedenad schéma uzemnej prislusnosti pri transporte osoby podozrivej

Z ochorenia na vysoko nebezpecnu ndkazu na urcené infektologické pracovisko.

UZEMNA PRISLUSNOST PRI TRANSPORTE OSOBY PODOZRIVEJ Z OCHORENIA NA VYSOKO
NEBEZPECNU NAKAZU NA URCENE INFEKTOLOGICKE PRACOVISKO

|
[ | |
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Obrazok 11: Uzemna prislusnost’ pri transporte osoby podozrivej z ochorenia na vysoko nebezpeénii ndkazu na
uréené infektologické pracovisko (Zdroj: UVZ SR 2015)
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Graficky prehl'ad stanic ZZS uréenych na vykonavanie zasahu pri vyskyte VNN je uvedeny

na obrazku 12.
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Obrazok 12: Graficky prehl'ad stanic ZZS uréenych na vykonavanie zasahu pri vyskyte VNN
(Zdroj: UVZ SR 2015)

Ulohy Opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR:

e KOS ZZS prevezme rozhodnutie regionalneho hygienika na vykonanie bezpecného
izolovaného transportu osoby s podozreni z ochorenia na VNN. Rozhodnutie
regionalneho hygienika bude podané ustne a nasledne pisomne.

e Na ziklade rozhodnutia regionilneho hygienika operator KOS ZZS vyda pokyn
prislusnej posadke ZZS na vykonanie bezpecného izolovaného transportu osoby
S podozreni z ochorenia na VNN. V pokyne uvedie miesto zasahu, pouZzitie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP) a biovaku na ochranu pred VNN a ciel'ové
infektologické pracovisko.

e Operator KOS ZZS poziada Policajny zbor Slovenskej republiky o suc¢innost’ a asistenciu
na vykonanie bezpecného izolovaného transportu osoby podozrivej z ochorenia na VNN
na prislusné infektologické pracovisko.

e Operator KOS ZZS informuje riadiace a monitorovacie stredisko OS ZZS SR o prijati
rozhodnutia regionalneho hygienika a o vyslani posddky ZZS a asistencie policie

na vykonanie bezpe¢ného izolovaného transportu osoby s podozreni z ochorenia na
VNN.

46



Po prijati informacie od posadky ZZS o pripravenosti vykonat' bezpecny izolovany
transport oznamuje infektologickému pracovisku predpokladany ¢as prichodu posadky
778 a vyziada informdciu o pripravenosti na prijatie pacienta.

Operator KOS ZZS vyda pokyn posadke ZZS na zacatie bezpecéného izolovaného
transportu.

Operator KOS ZZS pocas transportu komunikuje s posadkou ZZS a ziskava informacie
0 zdravotnom stave transportovanej osoby.

Operator KOS ZZS prevezme od posadky ZZS informaciu o odovzdani osoby
infektologickému pracovisku a vydava pokyn na presun do priestoru stanice posadky
ZZS.

V pripade prijmu volania na tiesniovua linku operator KOS ZZS zisti osobu podozriva
z ochorenia VNN v domécnosti zistuje okrem klinickych priznakov aj cestovatel'sku
anamnézu. Nasledne kontaktuje prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva

a konzultuje d’al$iu ¢innost’.

Ulohy Zachrannej zdravotnej sluzby:

Ur€entt posadku ZZS na vykonanie bezpecného izolovaného transportu osoby
podozrivej z ochorenia na VNN vysiela prislusné KOS ZZS.

Po prichode na miesto zdsahu si posddka ZSS nasadi osobné ochranné pracovné
prostriedky (d’alej OOPP) a pripravi biovak k pouZitiu.

Poskytne osobe podozrivej z ochorenia na VNN neodkladnu zdravotnl starostlivost’,
zisti zakladné identifika¢né udaje o osobe, ulozi osobu do biovaku.

Vykona prostrednictvom rucnej dekontamina¢nej suUpravy povrchova dezinfekciu
povrchu biovaku a vzajomna povrchovu dezinfekciu OOPP.

Po uplynuti expozi¢nej doby dezinfekéného roztoku sa prostrednictvom rucnej
dekontaminac¢nej supravy vykond oplachnutie povrchu biovaku a ochrannych odevov
¢istou vodou, vyzlect ochranné odevy a uloZia sa do transportnych obalov.

Nalozi biovak do ambulancie ZZS.

Oznami policajnému sprievodu zacatie transportu a popis presunu.

Ohlasi KOS pripravenost na zacatie bezpe¢ného izolovaného transportu
a predpokladany cas prichodu do uré¢eného zdravotnickeho zariadenia.

Pocas transportu sleduje zdravotny stav osoby v biovaku, funkénost’ filtroventilacnej

jednotky biovaku.
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e Po prichode do priestoru nemocnice vylozi biovak zo sanitky a prenesie ho do izola¢ne;j
jednotky, kde ho ulozi na pripravené 16zZko.

e Odovzda informécie o osobe ulozenej v biovaku a jej zdravotnom stave lekarovi
infektologického pracoviska.

e Oznami KOS ZZS odovzdanie osoby podozrivej na ochorenie VNN prislusnému
infektologickému pracovisku.

e Pondvrate na stanicu poskytovatel'a ZZS vykona mimoriadnu dezinfekciu celej mobilne;j
ambulancie ZZS, jej materialno — technického vybavenia za pouzitia dekontamina¢ného

roztoku predpisaného na pouzitie pri VNN, z ktorej je izolovana osoba podozriva.

Sily a prostriedky zdravotnictva uréené na vykonavanie ¢innosti pri vyskyte vysoko

nebezpecnej nakazy v Slovenskej republike

Pripravenost’ rezortu zdravotnictva na vykonavanie ¢innosti pri moznom vyskyte vysoko
nebezpecnych nakaz (VNN) sa zabezpec€uje prostrednictvom zdravotnickych zariadeni, ktoré
vstupuji do procesov vychadzajucich z technoldgie na vykonanie potrebnych opatreni
zabezpecujucich elimindciu Sirenia VNN a plnenia opatreni smerujucich k ochrane verejného
zdravia obyvatel'stva Slovenskej republiky. Vzhl'adom na pravdepodobnost’ miesta mozného
vyskytu VNN v rezorte zdravotnictva sa do tejto problematiky zaclefiuju nasledovné
zdravotnicke zariadenia:

e ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych alebo ambulancia v§eobecného lekéara

pre deti a dorast alebo ambulancia lekérskej sluzby prvej pomoci,

e centralne prijimacie oddelenie (d’alej CPO), pripadne iné oddelenie zdravotnickeho

zariadenia,

e posadka ZZS.

Pretoze zistenie moZzného vyskytu osoby s podozrenim na ochorenie VNN bude spravidla
neocakavané a nahle, zaklada to poZiadavky na vybavenie uvedenych zdravotnickych zariadeni
zakladnymi OOPP a v nadvéznosti na d’alSie ¢innosti 1 potrebnymi zariadeniami sliziacimi na
1zolaciu zdroja VNN, bezpecného izolovaného transportu chorého na prislusné Specializované
pracovisko a OOPP pre zdravotnicky personal a zamestnancov organov na ochranu verejného
zdravia na realizaciu zakladnych protiepidemickych opatreni.

Specifickou poziadavkou vyplyvajucou z mozného vyskytu osoby s podozrenim
na ochorenie VNN je pripravenost posddok ZZS na mozné zistenie osoby s podozrenim
na ochorenie VNN v ramci ich zasahu vykonavaného na poskytnutie neodkladnej zdravotnej

starostlivosti v domécnosti. Z takejto hrozby vyplyva nutnost’, aby posddka ZZS vysielana na
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poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti do domacnosti podla predbeznej

komunikacie s chorym mala vybavenie OOPP.

Z uvedeného dovodu pripravenost’ vyssie uvedenych zdravotnickych zariadeni z hl'adiska

miesta mozného vyskytu VNN vyzaduje:

Bezné vybavenie zdravotnickeho personalu OOPP ako st ochranné raska, jednorazové
rukavice, ochranné okuliare a ich pouzivanie v beznej praxi.

Pri podozreni na VNN vybavenie zdravotnickeho persondlu ochrannymi odevmi
minimalne na urovni BSL 3-4, transportnym izolaénym prostriedkom, ru¢nou
dekontamina¢nou stipravou.

Vybavenie infektologickych pracovisk izolatnymi komorami s dekontaminacnymi
jednotkami.

Pravidelné Skolenie zdravotnickeho personalu zo zésad pouzivania OOPP a likvidacie
nebezpecného biologického odpadu.

Pravidelné Skolenie zdravotnickeho persondlu o spdsobe zistovania anamnestickych
a klinickych udajov o osobe podozrivej z ochorenia na VNN.

Zabezpecenie pripravenosti miestnosti na do¢asnu izolaciu, pripadne izola¢ntii komoru
(izolator).

Zvladnutie systému komunikacie personélu s dotknutymi zdravotnickymi prvkami (KOS
778, s uréenym infektologickym pracoviskom a s RUVZ) na vykonavanie daliej
¢innosti.

ZabezpeCenie dostupnosti dostatoéného mnozstva dezinfekénych prostriedkov
a pomdcok na vykonavanie dezinfekcie priestorov miesta vyskytu VNN a pouZitych

OOFPP.

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze v rezorte zdravotnictva rieSenie mozného vyskytu VNN

vykonavaju:

Zdravotnicke zariadenia, v ktorych je najvicSia pravdepodobnost’ vyskytu osoby
s podozrenim na ochorenie VNN, to znamend ambulancia vSeobecného lekara
pre dospelych alebo ambulancia vSeobecného lekara pre deti a dorast alebo ambulancia
lekarskej sluzby prvej pomoci, centralne prijimacie oddelenie, pripadne iné oddelenie
zdravotnickeho zariadenia a domacnost’.

Urceny poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, to znamena posadky ZZS urcené
ako biohazard tymi, urecnené infektologické pracoviské a organy na ochranu verejného

zdravia.
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Prostriedky, ktorymi disponuje rezort zdravotnictva na rieSenie mozného vyskytu VNN su:

Zakladné OOPP ako st ochranné ruska, jednorazové rukavice, ochranné okuliare,
jednorazové dezinfek¢éné prostriedky, plastové obaly na biologicky odpad.
Speciilne ochranné odevy s filtroventilaénymi jednotkami, zabezpefujlicimi
ochranu personalu na irovni BSL 4.

Izola¢né komory na doCasné umiestnenie osoby s podozrenim na ochorenie na VNN
na urovni BSL 3+.

Transportné izolacné prostriedky zabezpecujiuce bezpecny izolovany transport osoby
s podozrenim na ochorenie na VNN zabezpec€ujicimi ochranu personalu na urovni
BSL 4.

Izolaéné¢ komory s dekontaminacnou jednotkou umiestnené na infektologickych
pracoviskach umoziujtice uloZenie osoby s podozrenim na ochorenie na VNN za ti¢elom
poskytovania zdravotnej starostlivosti na arovni BSL 3+.

Ru¢né dekontamina¢né supravy umoznujuce vykonavanie povrchovej dezinfekcie
ochrannych odevov zasahujliceho persondlu ZZS a povrchovej dezinfekcie
transportného izolaéného prostriedku.

Doplnkovy sortiment sliziaci na dekontamindciu transportného izolaéného prostriedku,
ako st dekontamina¢ny sud, veSiaky na suSenie a odkladanie dezinfikovanych
ochrannych odevov, hepafiltre do filtroventilaénych jednotiek pre ochranné odevy
a transportné izola¢né prostriedky a nabijacky zdrojov filtroventila¢nych jednotiek.

Patologicky vak.
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4 RIESENIE UDALOSTI S PRITOMNOSTOU
NEBEZPECNEJ LATKY V PODMIENKACH
HASICSKEHO A ZACHRANNEHO ZBORU

V podmienkach Hasi¢ského a zachranného zboru (d’alej HaZZ) rieSenie udalosti
S pritomnostou nebezpecnej latky riadi preddefinovanymi takticko-metodickymi postupmi
vykonavania zasahov.

V pripade udalosti s hromadnym postihnutim oséb ako je dopravna nehoda si postupy
rieSenia udalosti definované v Rozkaze prezidenta Hasi¢ského a zachranného zboru o vydani
Takticko-metodickych postupov vykonavania zasahov nehoda vylu¢ne osobnych automobilov
a vyskytom nebezpecnej latky sa zasah riadi najma nasledovnymi metodickymi listami:

e Metodicky list ¢. 100: Zéasah s pritomnostou nebezpecnej latky;

e Metodicky list ¢ 101: Cinnost hasi¢ov v nastupnom priestore;

e Metodicky list ¢. 104: Dekontaminacia prilusnikov zasahujucich zloziek (vSeobecne);

e Metodicky list ¢. 107: Dekontaminécia prilusnikov zasahujucich zloziek.

3.1.1 Zasah s pritomnost’ou nebezpecnej latky
Nebezpecéné latky a pripravky st latky a pripravky, ktoré vykazuji jednu alebo viacej
nebezpecnych vlastnosti. Za havariu nebezpecnej latky je povazovand mimoriadna udalost,
ked’ sa nebezpec¢na latka vyskytne mimo kontrolu v takom mnozstve, ze su ohrozeni I'udia,
zvierata a zivotné prostredie a st potrebné zachranné a likvidaéné prace. Mimo kontrolu sa
nebezpecna latka moze dostat’ inikom z nadob alebo zariadeni. Nebezpecné latky sa moézu
vyskytovat’ tam, kde sa vyrabaju, spracovavaju, skladuju alebo pri ich preprave.
Charakteristické znaky, ktoré vypovedaji na mieste zasahu o pritomnosti nebezpecnych
latok:
e oznacenie prepravného prostriedku alebo obalu vystraznymi tabulami, identifikacnymi
tabul’ami, bezpe¢nostnymi tabulami a manipulaénymi znac¢kami,
e technologické zariadenia (otvorené technologické prevadzky, skladovacie priestory
a pod.),
e zmena farby alebo odumieranie vegetacie, thyn Zivoc¢ichov v blizkom okoli havarie,
e zvlastne sprievodné javy pri horeni a rozvoji poziaru, napr. neobvykla farba plamena,
dym, zapach, ale aj vybuchy, Zihavé plamene, spontanne horenie, rychle Sirenie poziaru
a to aj po nehorlavych materialoch,

e tvorenie sa hmly, vlnenie vzduchu, sykot unikajuceho plynu,
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pritomnost’ zvlastnych obalov, sklenenych nadob, tlakovych flias alebo nadob pokrytych
izola¢nou vrstvou,
zdravotné tazkosti zasiahnutych osob, napriklad stazené dychanie, slzenie, palenie o¢i

alebo nevol'nost’.

Zasahy pri vyskyte nebezpec¢nych latok su charakterizované:

potrebou nasadenia ochrannych prostriedkov a technickych prostriedkov, ktoré su uréené
internym predpisom pre pracu s nebezpenymi latkami a Specidlnych hasiv,

potrebou zapojenia odborne vyskolenych hasicov - Specialistov prvého zasahu, osadok
vozidiel urenych na likvidaciu havarii s unikom nebezpecnych latok, chemicko-
enviromentalnych druzstiev a dalSich zloziek integrovaného zachranného systému,
spolupracou s instituciami a organmi verejnej a Statnej spravy, odbornikmi a pévodcom
havarie,

nebezpecCenstvom vybuchu, intoxikacie, poleptania, infekcie a nebezpecenstvom

ionizujuceho Ziarenia.

Ulohou zasahujucich hasiov pri havarii nebezpecnych latok st ¢innosti na zniZenie

bezprostrednych rizik a na obmedzenie rozsahu havirie s ciePom stabilizovat’ situaciu.

Ulohy a postup ¢&innosti zasahujucich hasi¢ov zavisia na vybaveni jednotky ochrannymi

prostriedkami a d’alSimi prostriedkami pre pracu s nebezpe¢nymi latkami poctu hasicov,

ktori sa nachadzaju na mieste udalosti. Cinnost’ zasahujucich hasi¢ov musi byt bezpe¢na

a ich ¢innost’ou nesmu byt’ vyvolané nedinosné rizika pre okolie.

Po prijazde na miesto zasahu sa musi dodrzat”:

pribliZzenie k miestu havarie musi byt spravidla po smere vetra a smer vetra neustale
kontrolovat’,
nepriblizovat’ sa s mobilnou technikou do bezprostrednej blizkosti miesta mimoriadnej

udalosti.

Ulohou kazdej zasahujucej zlozky hasi¢ov pri havarii s nebezpe¢nou latkou je vykonat’ tieto

prvoradé opatrenia:

prieskumom zistit’, ¢i ide o havariu s nebezpecnou latkou,
opatrenia na zachranu os6b a zvierat, uzavretie miesta havarie, privolanie pomoci
odborne vyskolenych hasi¢ov predur¢enych pre zdsahy na havarie s nebezpe¢nou latkou,

komunikacia s odbornikmi a s pdvodcom havarie.

Zasahujuca zlozka s odborne vySkolenymi hasiémi predurend pre zdsahy na havarie

s nebezpecnymi latkami vykonava €innosti zamerané na znizenie bezprostrednych rizik a na
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obmedzenie rozsahu havarie. Pokial’ sa nezisti, o ak1 nebezpe¢nu latku ide, musia byt vykonané

opatrenia zasahujucich hasi¢ov v tomto poradi:

s ohl'adom na smer vetra zaistit’” dostato¢ny odstup od miesta havarie alebo vyskytu
nebezpecnej latky - spravidla 100 m,

uzavriet’ miesto havarie a urcit’ pasmo priameho ohrozenia a hranicu bezpecnej oblasti,
vylucit iniciacné zdroje,

nasadit’ na prieskum a na pracu v pasme priameho ohrozenia ¢o najmensi pocet hasi¢ov,
najmenej vsak dvoch, pracovat’ s najvys$sim stupfiom ochrany a pripravit’ pracovisko
na dekontaminaciu,

istit’ hasiCov v oblasti ohrozenia,

pripravit’ hasiace prostriedky pre poziarny zasah (trojndsobnd poziarna ochranart. j. voda,
pena a prasok),

pokial’ je to mozné, zabranit’ d’alSiemu uniku alebo rozsirovaniu nebezpecnej latky,
pokusit’ sa identifikovat’ nebezpecnu latku, zaobstarat’ informécie o jej nebezpecenstve,
pokial’ je to mozné, vykonat’ opatrenia na zachytenie alebo na odstranenie nebezpecnej
latky,

priebezne hodnotit’ situaciu.

Ciel’om prieskumu je identifikacia nebezpecenstva a postidenie alternativ pre stanovenie

postupov a cielov zasahujtcej zloZKky. Pri rozhodovani o postupe a stanoveni ciel'ov velitel

zéasahu posudi:

druh havérie (samovol'ny Unik, poZiar, vyron plynu, vybuch alebo dopravna nehoda),
mozné mnozstvo uniknutej nebezpecnej latky,

vel'kost’ zasiahnutej plochy,

skupenstvo a moZnosti jeho zmeny,

rizika vyplyvajuce z tiniku nebezpecnej latky,

moznost Sirenia nebezpecnej latky nad povrchom zeme ale aj kanalizaciou,
odvodiiovacimi jarkami a podobne, smer, rychlost’ vetra a vyvoj pocasia,

reliéf terénu a hustotu osidlenia,

ohrozenie povrchovych alebo podzemnych vod,

zdroje iniciacie a moznost’ vybuchu,

rychlost’ uniku nebezpecnej latky a rychlost’ jej Sirenia,

moznosti na zastavenie alebo obmedzenie tniku a Sirenia nebezpecnej latky.
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Pri zasahu s vyskytom nebezpecénej latky treba okrem obvyklych tloh velitel'a zasahu:

organizovat’ prijazd sil a prostriedkov z naveternej strany s ohl'adom na moznosti §irenia
nebezpecnych latok,
pocitat’ pri rozmiestiiovani a nasadzovani sil a prostriedkov s tym, Ze situdcia sa moze
rychlo a neocakévane zmenit,
zohladnit’ Specifika taktiky zdsahu s ohladom na rizika vyplyvajuce z pritomnej
nebezpecnej latky a z podmienok na mieste zasahu,
pouzivat’ na identifikéciu nebezpecnej latky a jej nebezpecenstva dostupné informacéné
zdroje na mieste zasahu a databazu vedenu na operaénych strediskach, operacnych
pracoviskach a informacnych strediskéch,
vyzadovat’ spolupracu vecne prisluSnych organov, ktoré maji pdsobnost’ v rozhodovani
a v plneni povinnosti u pravnickej osoby a fyzickej osoby-podnikatel'ovi, u ktorej doslo
k havérii (povodca havarie) podl'a osobitnych predpisov,
vyzadovat’ spolupracu pravnickych osob a fyzickych osob, ktoré vlastnia Specialne
prostriedky na zésah a spolupracu ostatnych zloziek integrovaného zdchranného
systému,
rozdelit' priestor zdsahu na zony s charakteristickym nebezpecenstvom,
ktoré organizacne zaisti bezpecnost sil a prostriedkov a ich minimélnu kontaminaciu;
ide najma o:

o bezpeénu oblast’, napriklad priestor pre zdravotnu sluzbu a nastupny priestor,

o ochranné pasmo (dekontaminacny priestor),

o pasmo priameho ohrozenia,
stanovit’ reZim prace a sposob ochrany zasahujucich hasicov,
posudit’ potrebu informovat’ obyvatel'stvo o situacii v mieste zdsahu vratane priestoru
predpokladanych u¢inkov mimoriadnej udalosti a predist moznej panike, v€as prijat’
potrebné preventivne opatrenia alebo rezimové opatrenia, vyrozumiet' obyvatelov,
prislusné institucie a organy verejnej spravy, posudit’ nutnost’ evakuacie obyvatel'stva
alebo inej ochrany,
posudit’ potrebu informovat’ podniky alebo institucie, ktoré mézu byt’ dotknuté ¢inkami
mimoriadnej udalosti (spracovanie vody, nasavanie vzduchu do objektov a podobne),
podiel’at’ sa na progndéze dalSiecho vyvoja havarie s ohl'adom na moznost d’alSieho

stupfiovania.
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Pri zésahu na nebezpecné latky treba pocitat’ s tymito komplikaciami:

nedostatok sil a prostriedkov,

nebezpecna latka moze mat’ niekol’ko nebezpecnych vlastnosti,

rozdiel medzi oznacenim nebezpecnej latky a skutocne pritomnou nebezpecnou latkou,
neda sa spolahlivo urcit’ uniknuté mnozstvo nebezpecnej latky,

nahla zmena situécie a dosledkov reakcie nebezpecnej latky,

vzajomna reakcia latok,

nahla zmena meteorologickych podmienok,

nepriaznivy vplyv meteorologickych podmienok na $irenie latok,

rychlym Sirenim plynnych latok v ovzdusi,

nebezpecnu latku nie je mozné identifikovat,

nedisciplinovanost’ obyvatel'stva v dodrziavani stanovenych rezimovych opatreni,
podcenenie nebezpecenstva,

podcenenie nebezpecenstva od spolupracujucich zloziek integrovaného zichranného
systému a nerespektovanie organizacie priestoru zasahu,

spravanie nebezpecnej latky nemusi byt totozné s deklarovanymi vlastnost’ami,

nie je mozné zamedzit’ uniku nebezpecnych latok alebo odstavit’ technologiu,

skryté a tazko pozorovatel'né Sirenie nebezpecnej latky,

nebezpecné vlastnosti nebezpecnej latky sa moézu prejavit’ s ur€itym oneskorenim

a na nepredpokladanom mieste.

3.1.2 Cinnost hasiéov v nastupnom priestore

Nastupny priestor sa zriaduje za ucelom sustredenia sil a prostriedkov pred priamym

nasadenim do oblasti ohrozenia; je umiestneny na naveternej strane v bezpecnej oblasti,

ktora bezprostredne susedi s oblast'ou ohrozenia.

V néstupnom priestore sa vykonavaju tieto ¢innosti:

priprava vecnych prostriedkov a technickych prostriedkov pre pracu v oblasti ohrozenia,
nasadzovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

kontrola tiplnosti a spravnosti nasadenia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
vybavenia vecnymi prostriedkami a technickymi prostriedkami pred vstupom do oblasti
ohrozenia,

evidencia 0s6b a doby ich nasadenia v oblasti ohrozenia, kontrola planovanej doby

nasadenia podl'a uvedeného vzoru; ststredenie zalohy na ich striedanie.
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Nastupny priestor je podl'a rozsahu mimoriadnej udalosti rozdeleny na miesta pre:

nasadzovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

pripravu vecnych prostriedkov a technickych prostriedkov dopravovanych do oblasti
ohrozenia,

kontrolu tiplnosti a spravnosti nasadenia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
ako aj vybavenia prislusnikov vecnymi prostriedkami a technickymi prostriedkami pred
vstupom do oblasti ohrozenia, evidenciu a kontrolu planovanej doby nasadenia hasicov;
na tomto mieste prislusnici ¢akajui na pokyn k vstupu do oblasti ohrozenia,

sustredenie zalohy (skupina istiaca — striedajica zasahujucich prislusnikov).

Velitel’ zasahu urcuje velitel’a (prislusnika na kontrolu stavu osobnych ochrannych pracovnych

prostriedkov) nastupného priestoru a vycleniuje potrebny pocet hasi¢ov pre vykonéavanie

pripravnej a zdsahovej ¢innosti. Ak nastupny priestor tvori samostatny zdsahovy tsek, urcuje

velitel'a tohto zasahového tseku. Prislusnici, ktorych uréi velitel zasahu na vykonavanie

zasahovej Cinnosti v oblasti ohrozenia, musia byt oboznadmeni s poziadavkami bezpecnosti

a ochrany zdravia pri plneni uréenych uloh, ktoré st zamerané najmé na:

ulohy a postupy ¢innosti, predpokladanti dobu nasadenia v oblasti ohrozenia,

dané alebo predpokladané nebezpeCenstvo, upozornenie na zvlastnosti, mozné
komplikacie a rizika,

pravidlad komunikécie a dohodnuté signaly,

uréenie vstupnej trasy a vystupnej trasy do zony a zo zony ohrozenia, miesta a sposob

vykonania dekontaminacie.

Pri kontrole spravnosti nasadenia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a Uplnosti

ostatnych prostriedkov treba

odstranit’ vSetky zistené nedostatky,

vykonat’ potrebné dostrojenie a nasledna kontrolu prisluSnikov,

informovat’ velitela nastupného priestoru o zisteni neodstranitelnych zéavad
a prislusnikov, u ktorych boli zistené, nenasadit,

vykonat skusku spojenia,

preverit’ znalost’ pravidiel — zdsad komunikacie a dohodnutych signalov,

skontrolovat’ funkcnost’ detekénej techniky.

Pri evidencii a pri kontrole planovanej doby nasadenia prislusnikov v néstupnom priestore

treba:

viest’ menny zoznam prisluSnikov a dobu ich nasadenia v oblasti ohrozenia,
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e viest’ evidenciu o pouzitych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch,
e zabezpeCit dodrziavanie planovanej doby nasadenia a upozornit' velitela zdsahu
(zasahového useku) na ukoncenie stanovenej doby nasadenia.
V nastupnom priestore treba d’ale;j:
e zabezpecovat' pripravu prisluSnikov pre nasadenie do oblasti ohrozenia na zéklade
prikazu velitel'a zasahu,
e zabezpecit’ pitny rezim pre prislusnikov, ktori st nasadeni do oblasti ohrozenia,
e nasadzovat prislusnikov do oblasti ohrozenia len v stanovenych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkoch po vykonanej kontrole ich tplnosti a spravneho nasadenia,
e organizovat striedanie prisluSnikov v oblasti ohrozenia tak, aby ¢innost’ mohla prebiehat’
bez prerusenia.
Pri ¢innosti hasi¢ov v nastupnom priestore treba pocitat’ s tymito komplikaciami:
e predizenie doby pripravy prisluinikov pre nasadenie,
e potreba vicsieho poctu prislusnikov,
e potreba viacSiecho mnozstva osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a vecnych
prostriedkov najma pri dlhSie trvajicom zésahu a potreba zaistenia nepretrzitej ¢innosti
v oblasti ohrozenia,
e zistenie chyby na osobnom ochrannom pracovnom prostriedku alebo vecnom

prostriedku bezprostredne pred vstupom do oblasti ohrozenia.

3.1.3 Dekontaminacia prilusnikov zasahujucich zloziek
Prislusnici zasahujucich zloZiek moZu byt kontaminovani pri likvidacii havarii s anikom
nebezpecénych chemickych latok, pri likvidacii poZiarov, pri zasahoch, ktoré suvisia
s teroristickymi akciami.
Ku kontaminécii prislusnikov zasahujucich zloZiek mézZe dojst’ pri neopatrnej manipulacii
s kontaminantom (latkou chemického, biologického alebo radioaktivneho pdvodu),
pri neopatrnej manipuldcii s kontaminovanym materialom, pri pohybe v kontaminovanom
priestore, pri odstranovani a likvidacii kontaminantu.
I. Kontaminacia prisluSnikov zasahujucich zloZiek pri likvidacii havarii s dnikom
nebezpeénych chemickych latok
K chemickym latkam v kvapalnom skupenstve, ktoré posobia toxicky alebo drazdivo a dlhsi
¢as zostavaju na povrchu v nezmenenej forme, patria:

e organofosfaty,

e aldehydy (acetaldehyd, formaldehyd, benzaldehyd),
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e chloérované uhl'ovodiky (trichloretylén, perchloretylén, tetrachloretan,
hexachlorbutadién, chlorované fenoly, polychlérované bifenyly),

o nitrily (akrylonitril, butyronitril),

e aminy (2-etylhexylamin, hexametyléndiamin, vSetky aromatické aminy),

¢ izokyanaty (fenylizokyanat, toluléndiizokyanat),

e uhl'ovodiky (produkty spracovania ropy),

e anorganické a organické zieraviny (silné kyseliny a zasady).

K chemickym plynnym latkam, ktoré su toxické a ohrozuju inhalacne, patria amoniak, chlér,
kyanovodik, fosgén, sirovodik, arzenovodik, chlérkyan a bromkyan.

Il. Kontaminacia prislu$nikov zasahujucich zloZiek pri likvidacii poZiaru

Pri poziari moéze vzniknit mnozstvo splodin horenia, ktorych toxicita zéavisi od druhu
materialu, ktory hori.

I1l. Kontaminacia prisluSnikov zasahujucich zloZiek pri zasahoch, ktoré suvisia
s teroristickymi akciami

Pri teroristickych akciach mozu byt pouzité toxické chemické latky (napriklad sarin, soman,
tabun alebo yperit) a zneuzité radioaktivne latky (napriklad radioaktivny odpad z jadrovych
elektrarni alebo radioaktivne ziarice), biologicky aktivne agens (pdvodcovia ochoreni,

napriklad antrax, mor alebo cholera).

V. Dekontaminacia
Dekontamindcia je ¢innost, pri ktorej sa kontaminant t. j. chemick4 latka, radioaktivna latka
alebo biologicka latka odstranuje z prislusného povrchu alebo z prostredia. V skuto¢nosti ide
o zniZzovanie jeho Skodlivych u¢inkov na stanovenli bezpecnostnu uroven. Podla druhu
kontaminantu sa dekontaminacia ¢leni na:

e detoxikacia - chemické kontaminanty,

e dezaktivacia - radioaktivne kontaminanty,

e dezinfekcia - biologické kontaminanty.

Osoby, ktoré budi vykonavat’ dekontaminaciu prislusnikov vracajlcich sa z priestoru zasahu,
musia pouzit’ stupeil ochrany podl'a poriadku protiplynove;j sluzby; ak je kontaminujtca latka
neznama alebo este nie je identifikovand, musia pouzit’ najvyssi stupeni ochrany.
Vseobecné zasady dekontaminacie:

e zistit’ druh kontaminantu a rozsah kontaminéacie,

e urcit postup a prostriedok dekontaminacie v zavislosti od druhu kontaminantu,
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e brat’ do uvahy celkovy Cas pouzitia dychacej techniky vzhl'adom na zasobu vzduchu
v dychacom pristroji u kontaminovaného prisluSnika,

e zalat okamzite dekontamindciu kvapalnych kontaminantov, priCom pouzit' aj menej
ucinné postupy (oplachovanie, zriedovanie) a necakat na dodanie Specialnych
prostriedkov,

e urcit’ ulohy jednotlivym prislusnikom dekontamina¢ného pracoviska,

e postupovat’ pri dekontaminacii z hora dole a z vnutra von tak, aby kontaminant
a produkty dekonatminacie nestekali na Cisty povrch,

e posudit’ nebezpecnost’ produktov dekontaminacie a v pripade potreby zabezpecit’ ich
zachytavanie na bezpe¢nu likvidéciu,

e vykonat bezprostredne po ukonceni dekontaminacie kontrolu jej u¢innosti.

Prostriedky dekontaminacie (druh dekontamina¢ného ¢inidla) sa volia v zavislosti od druhu
kontaminantu.

Dekontaminacia prisluSnika HaZZ mokrou cestou sa vykonava na dekontamina¢nom
pracovisku, t. j. na miestach, kde je vybudovana kanalizacia na zber kontaminovanej vody
ustiacej do Ccistiarne odpadovych vod alebo v plytkych zachytnych nadobach (pevné,
nafukovacie), v ktorych st umiestnené rohoze, aby osoby nestali v kontaminovanej vode.
Prislusnika v protichemickom obleku, ktorého povrch (v pripade potreby) bol najprv
mechanicky  ocisteny, treba najprv  oplachnut vodou (z hmlovej prudnice
alebo z dekontaminacnej sprchy), nasledne naniest’ na povrch odevu dekontamina¢ny roztok
(kefou z néadoby, rozstrekovacom) a kefou ho dokladne rozotriet po celom povrchu.
Pri nanaSani a roztierani roztoku stoji prislusnik s rozkro¢enymi nohami a rozpazenymi rukami.
Osobitnil pozornost’ treba venovat’ rukam, chodidlam, zdhybom a zakrytym ¢astiam odevu
(golier, podpazusie, rozkrok, ohyb pod vakom pre dychaci pristroj).

Po naneseni a rozotreni dekontaminaného roztoku treba cely povrch odevu dokladne
oplachnut’ vodou (z hmlovej prudnice alebo z dekontaminac¢nej sprchy). Oplachovanie vodou,
nanaSanie a roztieranie dekontamina¢ného roztoku vykonava obsluha dekontamina¢ného
pracoviska. Obsluha dekontaminaéného pracoviska okrem iného priebezne odCerpava
zo zéachytnych nadob kvapalny odpad po dekontaminécii do vopred pripravenych zbernych
nadob.

Po dekontaminacii sa prislusnik presunie na miesto odstrojenia dekontaminovanych
ochrannych prostriedkov protiplynove;j sluzby, ktoré je uréené velitelom zasahu. Na mieste

odstrojenia si za pomoci obsluhy dekontamina¢ného pracoviska vyzlecie protichemicky oblek
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alebo upravi do pohotovostnej polohy a riadi sa pokynmi velitel'a zasahu. Prislusnik obleceny
do pracovného odevu odide do tylového priestoru na miesto odpocinku, kde ¢aka na d’alSie
pokyny. VyzleCeny protichemicky oblek obsluha dekontamina¢ného pracoviska odlozi
do vaku, alebo plastového vreca, ktoré sa uzavrie a oznaci.

Dekontaminacia zasahujiceho prisluSnika zraneného alebo v bezvedomi (dalej
len ,,postihnutého prislusnika*) mé svoje Specifikd. Sklad4d sa z tychto dvoch zakladnych
krokov:

e prerusenie styku kontaminantu s postihnutym.

e poskytnutie prvej pomoci.

Po doruceni informacie, ze treba dekontaminovat postihnutého prislusnika, ktory bol
kontaminovany bojovymi toxickymi latkami a latkami rddioaktivneho a nebezpec¢ného
biologického pdvodu (biologicky agens), ststredi sa Cinnost' zasahujucich prisluSnikov
na urychlenu dekontaminaciu a prenos postihnutého prislusSnika do distého priestoru
a na poskytnutie prvej pomoci.

Postup prac je nasledovny:

e dvaja prislusnici dekontamina¢ného pracoviska; v pripade, ak boli kontaminovani,
vykonaju urychlene svojpomocne vlastnu dekontamindciu a postavia sa nabok,

e prisluSnici istiaceho timu rychlo prenest postihnutého prislusnika na plastovych
nosidlach do miesta pracoviska dekontamindcie,

e dekontaminiciu (nanesenie dekontaminacného roztoku a oplach vodou) postihnutého
prislusnika vykonaju prislusnici istiaceho timu, ktori prepravili postihnutého do miesta
pracoviska dekontamindcie,

e po kontrole ucinnosti dekontamindcie (zvyskovej kontaminacii) prenos postihnutého
prislusnika na nosidlach do Cistého priestoru vykonaji dekontaminovani prislusnici

dekontamina¢ného pracoviska a odovzdaju ho osobam, ktoré mu poskytnu prvii pomoc.

Ak postihnuty prislusnik bol kontaminovany priemyslovymi $kodlivinami, dekontaminacia sa
vykona len u zraneného prislusnika. PrisluSnik, ktory upadol do bezvedomia, sa urychlenie
prenesie do Cistého prostredia — na ndveternu stranu hranice nebezpecnej zény a obnovuju sa
mu Zivotné funkcie 1 za cenu nevykonania dekontaminicie. Dekontamindcia sa vykona
len v pripade potreby a spresnenia zamestnanca rychlej zdravotnej pomoci.
Zakladné vybavenie na dekontaminaciu protichemického odevu:

e zdroj vody, dekontaminaéné ¢inidlo,

e prudnica, kefa, rozstrekovac, dekontamina¢na sprcha,
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¢ nadoba na dekontamina¢ny roztok,
e rohoz,
e zachytné nadoby a zberné nadoby,

e vak, plastové vrece a podlozka.

Velitel' zdsahu planuje ¢as nasadenia prisluSnika s autondémnym dychacim pristrojom
v nebezpeCnej zoéne tak, aby mu zisoba vzduchu vystadila aj pocCas dekontaminacie
protichemického obleku.
V. Hygienicka ocista
Hygienickd ocista sa vykondva po kazdom pouziti prostriedkov protiplynovej sluzby
na ochranu povrchu tela. Na jej vykonanie mozno vyuzit' $atne a sprchy v stacionarnych
objektoch alebo v prenosnych stanoch.
V1. Bezpecnostné opatrenia na dekontamina¢nom pracovisku
Dekontaminacné pracovisko sa rozdeluje na €isti ¢ast’ a necisti cast’.
Cista ¢ast’ sa zriaduje na naveternej strane. Pri praci je nevyhnutné zabranit akejkolvek
kontamindcii Cistej Casti; predovSetkym treba zamedzit'® odtekaniu alebo rozstrekovaniu
kontaminovanych odpadov z necistej Casti na €istl €ast’. Pred zacatim ¢innosti musi byt’ obsluha
dekontamina¢ného pracoviska vybavena osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami.
Pri praci v necistej ¢asti treba reSpektovat’ tieto pravidla:
e (innost’ vykonavat’ v ochrannych prostriedkoch,
e chranit’ osoby, ktoré sa tu zdrzuju,
e pri priprave dekontamina¢nych zmesi pouZzivat’ ochranné prostriedky (na ochranu
povrchu tela, dychacich ciest, ruk a o¢i podl’a pokynu vyrobcu),
e s dekontaminaénymi zmesami zaobchadzat’ opatrne, pouzivané pracovné prostriedky
neodkladat’ na kontaminované predmety alebo terén,
e organizovat’ chemicku kontrolu a dozimetricku kontrolu dekontaminécie,
e periodicky kontrolovat kontaminaciu celého pracoviska, pouzivané¢ho prisluSenstva
a v pripade nutnosti ho dekontaminovat,
e neustale sledovat’ Cinnost’ a spravanie sa 0sdb v necistej Casti.
Na zabranenie znelistenia Zivotného prostredia dekontaminan¢ného pracoviska treba
venovat’ pozornost’ nebezpecnym kvapalnym odpadom. Nebezpecny kvapalny odpad treba
zhromazd’ovat’ v nepriepustnych nadobach. Po ukonceni dekontamindcie treba nepriepustné

nadoby uzavriet’ a odovzdat’ opravnenej organizacii na likvidaciu.
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5 RIESENIE UDALOSTI S HROMADNYM POSTIHNUTIM
OSOB A VYSKYTOM NEBEZPECNEJ LATKY
— MODELOVE SITUACIE

Riesenie udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b je dokumentované na priklade realizovaného
taktického cvi¢enia zameraného na likvidaciu mimoriadnej udalosti, t. j. hromadnej dopravnej
nehody osobnych motorovych vozidiel s vyskytom biologickej nebezpecnej latky — antraxu.
Problematika rozoberana v tejto kapitole ucebného textu je doplnena aj o foto avideo
dokumentéciu. Vyukové videa je mozné spustit’ kliknutim na prislusny link, prostrednictvom
ktorého budu presmerovany na YOUTUBE kanal, kde st dané vided zverejnené.

Cielom realizovaného taktického cvicenia (Kysak 2019) bolo precvi¢enie si jednotlivych
¢innosti suvisiacich s likvidaciou danej mimoriadnej udalosti aj skiimanie bezpecnosti
a efektivity prace nasadenych sil a prostriedkov na likvidaciu udalosti, skimanie schopnosti
a zru¢nosti velitel'ov pri riadeni sil a nasadzovani hasi¢skej techniky a vecnych prostriedkov,
skiimanie sposobov zdchrany osob a poskytovania predlekarskej pomoci zranenym osobdm,
postupov vyslobodzovacich prac pri zdchrane 0s6b a tiez spdsobov dekontaminacie a evakuécie
0sob.

Poznatky ziskané v priebehu taktického cvic¢enia boli podrobené bliz§iemu skimaniu a nasledne
z nich boli odvodené kritické miesta v rieSeni mimoriadnych udalosti tohto druhu.

Navrhnuté boli tieZ mozné sposoby rieSeni jednotlivych kritickych miest, tykajuce sa najmi
sucinnosti pracovnikov zachrannej zdravotnej sluzby a prislusnikov Hasi¢ského a zachranného
zboru.

V ramci taktického cvicenia boli precvi¢ované dva scendre vyvoja udalosti:

e Udalost’ s hromadnym postihnutim osob, t. j. hromadna dopravna nehoda osobnych
motorovych vozidiel s vyskytom biologickej nebezpecnej latky, pricom nebezpecna
latka bola ndhodne né4jdend pocas likvidacie udalosti.

e Udalost’ s hromadnym postihnutim osdb, t. j. hromadnd dopravna nehoda osobnych
motorovych vozidiel s vyskytom biologickej nebezpecnej latky, pricom informacia
o pritomnosti nebezpecnej latky mali zasahujuce zlozky IZS SR k dispozicii od
zacCiatku.

Pricom aj taktické postupy likvidacie tychto udalosti boli odlisné. V oboch pripadoch bola
vykonana dekontaminacia. V pripade prvej situacie boli dekontaminovani vSetci Gcastnici
nehody 1 nasadené¢ zachranné zlozky. V pripade druhej precvicovanej situacie

v kontaminovanom priestore zasahovali len prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru
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v ochrannych oblekoch, preto boli dekontaminovani len ucCastnici nehody a zasahujuci
prislusnici. V tomto pripade prejavovala znaky kontaminéacie antraxom jeden z postihnutych
ucastnikov nehody. Z tohto dovodu bolo z KOS ZZS Kosice vyziadané nasadenie Biohazard
Teamu s transportnym izolacnym boxom.
Na taktickom cviceni boli nasadené nasledovné technické prostriedky a materialno-technické
vybavenie:
Okresné riaditeP’stvo HaZZ (OR HaZZ) v PreSove:

e MAN TGM (1 + 5 prislusnici)

e MB ATEGO — EKOS (1 + 2 prislusnici)

e MB VARIO (1 + 4 prislusnici)

e VW CRAFTER ( 1 + 8 prislusnici)

e Toyota Land Cruiser (1 + 1 prislusnik)

e 6-kolka Polaris Ranger 800 6x6

e Stvorkolka IPS RANGER XP 900 (1 + 1 prislu$nik)

e Osobny automobil Hyundai i30 (1+1 prislusnik)
Krajské opera¢né stredisko Zdravotnej zachrannej sluzby (KOS ZZS) PreSov:

e 2 operatori

e Biohazard team
Fakulta zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove

e 7Z7S Rychla lekarska pomoc (1 + 2) — 1 posadka

e ZZS Rychla zdravotnd pomoc (1+1) — 14 posadok

4.1 Popis modelove] situacie |. — Hromadna dopravna nehoda
osobnych motorovych vozidiel s vyskytom biologickej
nebezpeénej latky, pricom nebezpec¢na latka bola nahodne
najdena pocas likvidacie udalosti

Pocas beznej cestnej premavky v case okolo 09:30 h na ceste II. triedy v katastri obce Kysak
doSlo k zrazke dvoch osobnych motorovych vozidiel. Nasledkom vzniknutej udalosti
a nedodrZania odstupovych vzdialenosti pri jazde, doSlo nasledne k zradzke dalSich dvoch
osobnych motorovych vozidiel. V prvom vozidle v ktorom sa viezli Styri osoby sa tazko zranili
vodi¢ a spolujazdec sediaci vedl'a vodi¢a, ktory ostal vo vozidle zakliesneny. Vo vozidle,
ktoré sa zrazilo s prvym vozidlom sa viezli tri osoby a ostali v iom t'azko raneny vodi¢
so spolujazdcom sediacim vedl'a vodica. V d’alSich dvoch vozidlach sa nachddzalo spolu 8 oséb

so stredne tazkymi a 'ahkymi zraneniami.
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Jeden z lahSie ranenych cestujtcich, ked'Zze bol v Soku ohlasil na tiesnovu linku 112
dopravnu nehodu osobného motorového vozidla bez zranenych osob.

Linkou 112 boli na miesto udalosti vyslané jednotky HaZZ a ZZS. Po prichode na miesto
udalosti a naslednom prieskume velitel’ zasahu zistuje, ze na mieste nehody sa nachadza vacsi
pocet 0s6b s roznymi druhmi zraneni. Thned’ na zdklade zistenych informécii vyZziadal
prostrednictvom operaéného dostojnika posily jednotieck HaZZ a ZZS. Néasledne velitel’ zdsahu
vykonal prieskum na mieste udalosti a vydal prikaz pritomnym prislusnikom na zacatie
zachranarskych prac postihnutych oséb a vykonanie protipoZiarnych opatreni a zabraneniu
uniku ropnych latok a prevadzkovych kvapalin do prostredia.

Ked’Ze na mieste udalosti sa nachadzal va¢si pocet zranenych osob, po prichode ZZS bolo

zriadené hniezdo zranenych (obrazok 13). Prislusnici HaZZ v spolupraci s posadkami ZZS

zacali s triedenim a naslednym transportom do hniezda ranenych.

PN

Obrazok 13: Zriadené hniezdo zranenych (Zdroj: Autori)

Pri vyslobodzovani zakliesnenej osoby, bolo zasahujucimi prislusnikmi spozorované,
ze v aute pod zranenou osobou sa nachadza rozptyleny biely prasok. Po prevereni skuto¢nosti
velitel'om zdsahu u zranenych osdb, bolo zistené Ze sa jedna o nebezpecnu latku s najvacsou
pravdepodobnostou biologického pdévodu (antrax). Velitel' zasahu vydal prikaz vSetkym
pritomnym, aby sa sustredili v hniezde zranenych a informuje ich o pritomnosti nebezpecne;j
latky. Z tohto dovodu vSetci pritomny ostavaju v hniezde zranenych v karanténe az do prichodu

novych zachrannych zloziek.
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Velitel’ zdsahu ihned’ informuje operacného dostojnika o novovzniknutej situdcii. Nasledne
operacny dostojnik informoval vyslané jednotky, ktoré smerovali na miesto udalosti
0 novovzniknutej situacii. Zaroven vyslal d’alsiu techniku na likvidaciu nebezpecnej latky
a taktiez dostato¢né mnozstvo posadok ZZS.

Po prichode na miesto udalosti posilovych jednotiek prebral velenie od doterajsicho velitel'a
zasahu novy velitel’ zdsahu a na zaklade zistenych informacii pocas jazdy k miestu udalosti
vydal prikaz na odstavenie techniky v dostato¢nej vzdialenosti od miesta udalosti a vykonal
vizualny prieskum a zistil smer pradenia vetra.

Vydal prikaz na vytycenie bezpeénej zony. Medzi tym urcil skupinu prislusnikov, ktori budu
koordinovat’ presun pritomnych z hniezda zranenych do dekontamina¢ného priestoru a taktiez
likvidaciu nebezpecnej latky. Druha skupina vyznacila ochranné pasmo (dekontaminaény
priestor) a pasmo priameho ohrozenia a pripravila sa na dekontaminaciu postihnutych oséb
(obrazok 14).

Obrazok 14: Dekontaminacia postihnutych osob (Zdroj: Autori)

Po prichode posilovych jednotiek na miesto udalosti, na zédklade rozhodnotia riaditel'a
prislusného Okresného riaditel'stva HaZZ, prebral velenie od doterajsieho velitel'a zasahu novy
velitel’ zasahu. Podobne, novy velitel’ zdravotnickeho zasahu prebral velenie od dovtedajSicho
velitel'a a nasledne rozhodol o zriadeni nového hniezda zranenych a miesta pre zdravotna

sluzbu v bezpe¢nom priestore.
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Velitel' zasahu postupne vydal rozkazy prvej skupine na sustredenie postihnutych oséb
do ochranného pasma k vykonaniu dekontaminécie a zaroven k zaisteniu nebezpecnej latky.
Vsetky tieto zadchranarske prace sa vykonavali s maximalnym stupfiom ochrany zasahujucich

prislusnikov (obrazok 15).

Obrazok 15: Zachranné prace vykonavané prislusnikmi HaZZ v plynotesnom pretlakovom obleku
s maximalnym stupiiom ochrany (Zdroj: Autori)
Tam ich postupne prebrala druha skupina, ktora vykonavala dekontaminaciu a v spolupraci
s posadkami ZZS zacala triedenie ranenych a nasledné transportovanie do hniezda ranenych.
Po vyrozumeni KOS ZZS a Regionalneho turadu verejného zdravotnictva v KoSiciach
(RUVZ) bol zahéjeny transport zranenych do cielovych zdravotnickych zariadeni.

Videozaznam zo zasahu néjdete na tu: Hromadna dopravnd nehoda osobnych motorovych

vozidiel s vyskytom biologickej nebezpecnej latky. pricom nebezpecéna latka bola ndhodne

najdena pocas likvidacie udalosti.

Pouzité sily a prostriedky a ich ¢innost’ na mieste udalosti — situacia I.:
e MB VARIO
o Vystrojenie sa predpisanymi osobnymi ochrannymi prostriedkami (OOPP),
nosidlami a materidlom na poskytnutic prvej predlekarskej pomoci
a prostriedkami na stabilizaciu a protipoziarne zabezpecenie vozidiel.

o Prieskum miesta udalosti.
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VytyCenie bezpecného miesta pre posadky ZZS so zriadenim hniezda
zranenych.
Vyslobodzovanie tazko zranenych o0s6b transportnymi prostriedkami

a vyvadzanie zranenych do hniezda zranenych.

e MAN TGM — Tunelovy $pecial + MB ATEGO — EKOS + VW CRAFTER

©)

Vystrojenie sa predpisanymi OOPP — s maximalnym stupfiom ochrany
(autonomne dychacie pristroje (ADP) aplynotesné pretlakové obleky),
nosidlami a materidllom na poskytnutie prvej predlekarskej pomoci
a prostriedkami na stabilizéciu a protipoziarne zabezpecenie vozidiel.

Prieskum miesta udalosti.

Rozdelenie miesta zadsahu na bezpecnu oblast’ pre posadky ZZS so zriadenim
hniezda zranenych, ochranného pasma (dekontaminacny priestor) a pasma
priameho ohrozenia.

Odnasanie tazko zranenych osdb transportnymi prostriedkami a vyvadzanie
zranenych do ochranného pasma na utely vykonania dekontaminacie.
Vystrojenie sa predpisanymi OOPP — niz8i stupen ochrany (ADP
a protichemicky odev nepretlakovy alebo jednorazovy protichemicky ochranny
odev (napr. Tychem), gumena obuv, latexové chirurgické rukavice v kombinacii
s gumenymi rukavicami, celotvarova maska s filtrom P3 alebo MOF 6).
Vyznacenie ochranného pasma (dekontaminaéného priestoru).

Postavenie dekontamina¢nej sprchy a priprava na dekontamindciu.

Evidencia dizky ¢asu pouzivania OOPP a ADP a priebezné informovanie
0 potrebe striedania zasahujtcich skupin.

Na dekontaminaciu sa ako zdroj vody pouzije MB Vario a MAN Tunelovy
Special.

Vykonavanie dekontaminacie zranenych osdb a v spolupraci s ZZS sa vykona
triedenie a nasledny transport do hniezda zranenych

Asistencia pracovnikom ZZS pri oSetreni a transporte do vozidiel ZZS.
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4.2 Popis modelovej situacie Il. — Hromadna dopravna nehoda
osobnych motorovych vozidiel s vyskytom biologickej
nebezpecnej latky, pricom informaciu o pritomnosti
nebezpecnej latky mali zasahujuce zlozky IZS SR k dispozicii
od zaciatku

Pocas beznej cestnej premavky v ¢ase okolo 09:30 h na ceste 1. triedy v katastri obce Kysak
doslo k zrazke dvoch osobnych motorovych vozidiel. Nasledkom vzniknutej udalosti a
nedodrzania odstupovych vzdialenosti pri jazde, doSlo nasledne k zrazke d’alSich dvoch
osobnych motorovych vozidiel. V prvom vozidle v ktorom sa viezli $tyri osoby, sa tazko zranili
vodi¢ a spolujazdec sediaci vedl'a vodica ostal vo vozidle zakliesneny. Vo vozidle, ktor¢ sa
zrazilo s prvym vozidlom sa viezli tri osoby a ostali v ilom t'azko raneni taktiez vodi¢ so
spolujazdcom sediacim vedla vodica. V d’alSich dvoch vozidlach sa nachadzalo spolu 8 oséb
so stredne tazkymi a lahkymi zraneniami.

Jeden z l'ahSie ranenych cestujucich ohlésil na tiestiova linku 112 vaznu dopravni nehodu
Styroch osobnych motorovych vozidiel s predpokladom vécéSieho poctu zranenych osob.
Volajuci taktiez oznamil, ze v jednom z havarovanych vozidiel sa prevdzal nebezpecny material
(antrax).

Nasledkom narazu sa poskodil obal tejto nebezpecnej latky a doslo k jeho rozptyleniu.

Linkou 112 boli na miesto udalosti vyslané jednotky HaZZ a ZZS. Ked’Ze volajicim bola
ohlasena pritomnost’ nebezpecnej latky, velitel’ zasahu po prichode na miesto udalosti vydal
prikaz na odstavenie techniky v dostatocnej vzdialenosti od miesta udalosti a vykonava
vizualny prieskum a zistuje smer vetra. Po ziskani prvotnych informacii vydal prikaz
na vytyCenie bezpecnej zony. Medzi tym urcil skupinu prislusnikov, ktori budua vykonavat’
vyslobodzovanie zranenych a taktiez likvidaciu nebezpecnej latky, druha skupinu,
ktora vyznac¢i ochranné pasmo (dekontaminaény priestor) a pasmo priameho ohrozenia
a pripravi sa na dekontaminéciu postihnutych osob.

Po prichode jednotiek ZZS na miesto velitel' zasahu zriadil miesto pre zdravotnt sluzbu
v bezpe¢nom priestore.

Velitel' zasahu postupne vydaval rozkazy prvej skupine na zabezpecenie priestoru miesta
udalosti, vykonanie prieskumu a zabezpecenie vozidiel proti vzniku poZiaru a uniku
prevadzkovych kvapalin do prostredia, vykonanie vyslobodzovacich a zachrannych prac
a vykonanie evakuicie os6b z havarovanych vozidiel s maximalnym stupfiom ochrany

zasahujucich prislusnikov.
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Zasahujuca skupina nahlasila pritomnost’ cca 15 0sob, ktori maji zranenia rézneho druhu
(3 zraneni tazko, 3 zraneni stredne tazko, 9 I'ahko ranenych osob, pricom islo o krvacajlice
poranenia, traumatické a amputa¢né poranenia).

Dosledkom toho bolo rozhodnuté o zriadeni hniezda zranenych.

Schéma rozlozenia zachrannych zloziek na mieste udalosti je uvedena na obrazku 16.

Hniezdo

% zranenych
/ %
prislusnik
HaZZ HaZZ %

Obrazok 16: Schéma rozlozenia zachrannych zloziek na mieste udalosti (Zdroj: OR HaZZ v Presove 2019)

.
i

Na zéklade zistenych informécii velitel’ zdsahu, ktory komunikuje s operacnym dostojnikom
ziadal o d’al$ie posadky ZZS.

Po vykonani prvotného prieskumu zacéali prislusnici s vyslobodzovanim tazko ranenych
a zakliesnenych osOb a zaroven s koordinovanou evakuaciou lahSie ranenych osob
ku dekontamina¢nému priestoru. Tam ich postupne prebera druha skupina, ktord vykona
dekontaminaciu a v spolupraci s posadkami ZZS zaCinaji triedenie ranenych a nasledné
transportovanie do hniezda ranenych. Pocas vyslobodzovania tazko ranenych osob, jedna
osoba zacala javit znamky nédkazy pritomnou nebezpecnou latkou (nevolnost, zvracanie,
bolesti brucha, krvavé zvratky). Tato skuto¢nost’ velitel' zasahu ihned’ nahlasil na opera¢né
stredisko a nasledne je k nehode vyslany Biohazard Team (obrazok 17), ktory zabezpeci
izolovanie postihnutej osoby do Specialneho Biovaku, aby nedo$lo k ohrozeniu d’alSich
zucastnenych osob (separovat’ zraneného na mieste, mat’ ho pod dohl'adom, ¢akat’ na prichod

Biohazard teamu).
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e

Obrazok 17: Praca Biohazard Teamu na mieste udalosti (Zdroj: OR HaZZ v Presove 2019)

Prislu$nici po vykonani evakuacie vSetkych postihnutych osob zaistili nebezpecnti latku
(obrazok 18). Po vyrozumeni KOS ZZS a Regionalneho tradu verejného zdravotnictva

v Kosiciach (RUVZ) bol zahajeny transport zranenych do cielovych zdravotnickych zariadeni.
a “""ﬁ . { ‘v‘

Obrazok 18: V prepravnom kontajneri zaistena nebezpecna latka (Zdroj: OR HaZZ v PreSove, 2019)
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Videozadznam zo zasahu: Hromadnid dopravnd nehoda osobnych motorovych vozidiel s

vyskytom biologickej nebezpecnej latky, pricom informéaciu o pritomnosti nebezpecnej latky

mali zasahujuce zlozky IZS k dispozicii od zacCiatku.

Pouzité sily a prostriedky a ich ¢innost’ na mieste udalosti — situacia II.:

¢ MAN TGM — Tunelovy Special + MB ATEGO — EKOS + VW CRAFTER + MB
VARIO

o

Vystrojenie sa predpisanymi OOPP — s maximalnym stupiiom ochrany (ADP
a plynotesné pretlakové obleky), nosidlami a materidlom na poskytnutie prvej
predlekarskej pomoci a prostriedkami na stabilizaciu a protipoziarne
zabezpecenie vozidiel.

Prieskum miesta udalosti.

Rozdelenie miesta zasahu na bezpecnu oblast’ pre posadky ZZS so zriadenim
hniezda zranenych, ochranného pasma (dekontaminaény priestor) a pasma
priameho ohrozenia.

Vyslobodzovanie o0s6b z havarovanych vozidiel pomocou hydraulického
naradia a evakuacia 0sob do ochranného pasma na naslednti dekontaminaciu.
OdnaSanie tazko zranenych osdb transportnymi prostriedkami a vyvadzanie
zranenych do ochranného pasma na vykonanie dekontamindcie.

Pomoc Biohazard Teamu pri zachrane a izolacii nakazenej osoby do $pecialneho
Biovaku.

Osoby schopné samostatného pohybu hasic¢i evakuuju do ochranného pasma na
vykonanie dekontaminacie.

Vystrojenie sa predpisanymi OOPP — niz8i stupen ochrany (ADP
a protichemicky odev nepretlakovy alebo jednorazovy protichemicky ochranny
odev (napr. Tychem), gumena obuv, latexové chirurgické rukavice v kombinacii
s gumenymi rukavicami, celotvarova maska s filtrom P3 alebo MOF 6).
Vyznacenie ochranného pasma (dekontamina¢ného priestoru).

Postavenie dekontaminacnej sprchy a priprava na dekontamindciu.

Evidencia dizky ¢asu pouzivania OOPP a ADP a priebezné informovanie o
potrebe striedania zasahujtcich skupin.

Na dekontaminaciu sa ako zdroj vody pouzije MB Vario a MAN TGM.
Vykonévanie dekontaminacie zranenych osob a v spolupraci s ZZS sa vykona
triedenie a nasledny transport do hniezda zranenych.

Asistencia pracovnikom ZZS pri oSetreni a transporte do vozidiel ZZS.
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Pri rieSeni udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b mdze nastat’ niekol’ko situécii, ktoré

komplikuju zasah. K vzniku tychto situacii dokazu zlozky IZS prispiet’ vlastnou aktivitou:

zablokovanie pristupovych a odsunovych tras vlastnymi vozidlami zloziek IZS,
podcenenie mikroklimatickych podmienok pri dlh§om trvani akcie (vietor, teplota,
zrazky),

rozptylenie chodiacich postihnutych v oblasti lokaliza¢nych a likvida¢nych prac,
zahltenie triediaceho miesta chodiacimi ranenymi,

iba jedno triediace stanoviste pri velkom rozsahu nestastia,

spojenie bez dohovorenia zalozného kanala,

vykonavanie inych ¢innosti ako st uvedené pri tlohach prisluSnej zlozky IZS,
smerovanie postihnutych do najblizSej nemocnice, ktora s ohl'adom na vzdialenost’
moze

byt zahltena chodiacimi postihnutymi, ktori odisli bez triedenia z miesta nest’astia pesi,

alebo sukromnymi dopravnymi prostriedkami.

Pri zasahu je potrebné dodrzat’ nasledovné:

posadka musi ostat’ spolu pokial’ je to len trochu mozné, ak sa musi rozdelit’ tak len na
vzdialenost’ vizualneho alebo zvukového kontaktu (zakri¢anie),

velitel nemodZe riadit’ viac ako 5 — 7 podriadenych, sledovat’ pracu viac ako 5 — 7
posadok,

kI'i¢e od zachranarskych vozidiel musia ostat’ v autach,

vypnut' motor, svetla, vystrazné zariadenia a iné spotrebi¢e na Setrenie palivom
a energiou batérie,

vcas lokalizovat’ plochu na pristatie vrtul'nika,

velitel zdsahu musi mat’ pri sebe od zaciatku zapisovatela, pisat Cas a kazdé

rozhodnutie.

Poznatky uvedené v tomto ucebnom texte, ako aj doterajSie sklisenosti z praxe zachrannych

zloziek, poukazuju na fakt, ze najméd pri udalostiach vicSieho rozsahu absentuje znalost’

kompetencii, postupov a €innosti jednotlivych zachrannych zloZiek IZS na mieste udalosti.

Tento nedostatok je mozné odstranit’ doplnenim odbornej pripravy zachrannych zloziek a

realizaciou sucinnostnych taktickych cviceni so Specifickym zameranim.
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TERMINOLOGICKY SLOVNIK

Udalost’ s hromadnym postihnutim osob

Kazda udalost’, kde pocet 0sdb so zavaznym
ohrozenim zdravia alebo bezprostrednym
ohrozenim zivota je tri a viac.

Nebezpecna latka

Latka, ktora vykazuje jednu alebo viacej
nebezpecnych vlastnosti.

Dekontaminacia

Ocistenie 0s6b, predmetov a vzduchu od
jedovatych latok, odmorenie; odstranovanie
mikrobov z 'udského alebo zvieracieho tela
a z okolitého prostredia.

Vysoko nebezpecna nakaza

»Interhumanne* rychlo sa Siriaca infekéna
nakaza, ktord predstavuje vyznamné
zdravotné riziko.

Taktické cvi¢enie

Vykonavaji hasi¢ské jednotky s cielom
prehlbovat’ schopnosti velitelov pri riadeni
sil a nasadzovani hasi¢skej techniky
a vecnych prostriedkov pri  zasahu
a precvicovat pripravenost’ a akcieschopnost’
hasi¢skych jednotiek, ako aj su¢innost’ tychto
jednotiek s ostatnymi sluzbami.

Biologické (bakteriologické) nebezpecné
latky

Patogénne mikroorganizmy, ktoré svojim
posobenim vyvolavaju r6zne choroby.

Integrovany zachranny systém

Koordinovany  postup  jeho  zloziek
pri  zabezpecovani ich  pripravenosti
a pri vykondvani c¢innosti a opatreni

suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni.

Letalna davka

Davka toxickej latky, ktora vedie
k 50 %-mej umrtnosti  vSetkych
exponovanych pokusnych zvierat v relativne
kratkej dobe.

Inhibi¢na davka

Déavka, ktora neusmrti, ale 50 % vSetkych
postihnutych zvierat vyradi z ¢innosti.

Havaria nebezpecnej latky

Mimoriadna udalost, ked’ sa nebezpetna
latka vyskytne mimo kontrolu v takom
mnozstve, ze su ohrozeni l'udia, zvierata
a zivotné prostredie a st potrebné zachranné
a likvidacné préce.

75




VECNY REGISTER

AMONIAK. ..o 18
ANTAX ..o 23
BaKterie .....ooveieriieieneriee e 20
Bezpecnll oblast.........cocevviiviiiiiiii e 54
Biologické nebezpecné 1atky .................... 20
BotulotOXin ....ccvevveeeenieniieniiieeie e 32
Ciastotna hygienicka 0&ista.................... 35

Dekontaminacia 7, 37, 51, 58, 59, 60, 65, 75

EndotoXiny .......ccoeveveneneennieee e 22
EXOtOXINY ...oovviiriiieeeciecc e 21
Formaldehyd ... 18
FytotoXiny .....ccccvvvoiiiicniiiece 22
Hygienicka oCista.......cc.cevvrviiinnnieeiiniens 61
Chemicka nebezpecna latka...........c...c..... 19
CRIOT . 18
Cholera.......coovveiiiiiii s 24
Inhibi¢nd davka.........ccoovriiiiiiiiiiie 19
Intenzivny zdravotnicky dozor.................. 42
Karanténa ........ccccooveiienieniiiieceee 42

Koordina¢né stredisko integrovaného
zachranného systému ...........cccceeveeriernenne. 9

Krajské operacné stredisko zachranne;j

zdravotnej SIuZby .......cccoccevviiiiiniciiiicn, 9
KyanovodiK.........ccoeiieniiniiniiiiiic 18
Letalna davka.......cocoovveniiiiiiiiicie 19
MERS. ..ot 29
Monitorovanie Uzemia ...........ccoeeverrueereennn 34
MOF ..o, 25
Nariadenie REACH...........cccovviniiiinnnnn, 17
Nastupny Priestor ........ccoceverererereieinnnns 55
Nebezpecné 1atky ......c.coooveviniiiiniiiciee, 16
ODSEIVACIA...cvveveeeviie e 42

76

Ochrana obyvatel'stva...........cccocevvrinnnne 33
Ochranné Pasmo .........cccevvveiiieeeiireesineenens 54
Okresny Urad ........cccevvrevieneniene e 9
Okresny urad v sidle kraja...........ccoceevenee 9
OXid SIFICILY v 18
Pasmo priameho ohrozenia.............c......... 54
PIESNE. ...t 21
Poskytovatel’ zachrannej zdravotnej sluzby
.................................................................. 12
Poskytovatelia Gstavnej zdravotnej
StArOStHVOST. ..o 10
Prepravca nebezpecnych latok ................. 18
Profylaxia ........ccccoceeviviiininiiincseeee 37
Protiepidemiologické opatrenia................ 40
Prva predlekarska pomoc .........cc.cceevenenee. 34
Q horlcka ....ocvvviiiiiiie e 31
Radioaktivne 1atky.......cccooovvviivininieniennnn 16
RICKEHSIE ... 21
SARS ... 28
SKVINIY tYUS cvoveveeeveeiereee e, 30
Taktické cviCeni€........ccocvrieeiieiicninninne 62

Udalost’ s hromadnym postihnutim osob.... 8
Udalost’ s velmi vysokym a kritickym
poc¢tom ranenych a zasiahnutych osob ..... 10

Udalost’ s vysokym poc¢tom ranenych a

zasiahnutych 0S0b.........cccovvvviiiiiieiee 10
Vysoko nebezpetna nakaza.............c........ 43
ZOOOXINY ..vvevieriiesiieire st 22
ZItA ZIMNICA ..., 27



ISBN 978-80-228-3178-9




