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MOZNOSTI ZNIZOVANIA HLUKU VO VYBRANOM PRIEMYSELNOM PODNIKU
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Abstract — The noise may be integrated into the most

significant factor of the labour and working
environment. Nowadays, millions of employees
working in manufacturing and non-manufacturing

sphere worldwide are exposed to noise interaction.
Presented thesis is concentrated on consideration of
noise exposure and determination of equivalent sound
pressure level impacted on employees of companies. On
the basis of taking experimental measurements and by
determination of appropriate equivalent sound pressure
level will be designed measures with utilization of noise
isolating materials, their structural changes and spatial
arrangement. Appropriate combination of modifications
we can achieved more effective results that will have
benefit for the company in terms of occupational health
and reduce their mental stress and thereby will increase
the concentration of employees for work. This will
increase of productivity and the quality of work.

Keywords — noise 1; technical measures 2; reduction
of noise 3

Abstrakt — Hluk mozno zaradit k najvyznamnejsim
faktorom prace a pracovného prostredia. V sucasnosti
su jeho pdsobeniu vystaveny miliony zamestnancov na
celom svete, ktori pdsobia vo vyrobmej, ale aj
nevyrobnej sfére. Prezentovand prdca je zamerand na
posudenie hlukovej expozicie a stanovenie ekvivalentnej
hladiny akustického tlaku pésobiaceho na zamestnancov
spolocnosti. Na zaklade vykonania experimentalnych
merani a stanovenim prislusnej ekvivalentnej hladiny
akustického tlaku sa prostrednictvom  ziskanych
vysledkov navrhnu potrebné opatrenia s vyuZitim

zvukoizolacnych  materidlov, konStrukénych zmien,
usporiadanim zdrojov hluku v priestore. Vhodnou
kombinaciou uprav mozno docielit’  efektivnejsich

vysledkov, ktoré budu prinosom pre spolocnosti v
podobe ochrany zdravia zamestnancov a zniZenia ich
psychického zatazenie, ¢im sa zvySi koncentrdacia
zamestnancov na pracovnu ¢innost ¢o prinesie zvySenu
produktivitu a kvalitu prdace zamestnancov.

KPucové slova — hluk 1; technické opatrenia 2;
znizovanie hlu¢nosti 3

Uvob

Hluk ma celosvetovo dominantné miesto ako faktor
rizikového pracovného prostredia. So stale sa
zvacsujicim sa a rastucim priemyslom, zvySuje sa aj
pocet l'udi vystavenych hlukovej zatazi a moznosti
vzniku chor6éb z povolania, ¢i inych docasnych alebo
trvalych nasledkov. Preto je nanajvys dolezité venovat
dostatoni  pozornost’  prevencii, = monitorovaniu
pracovného prostredia a naslednému obmedzovaniu
vystavovania zamestnancov nadmernému hlukovému
zatazeniu. Nadmerné  hlukové zatazenie, ma
dokazatel'ny negativny vplyv na zdravia zamestnanca,
jeho psychiku a tym spojenti koncentraciu na pracovni
¢innost’, ¢o sa modZe negativne prejavit aj zvySenym
vyskytom pracovnych urazov ¢i znizenim produktivity
prace zamestnanca.

1. VZNIK A SIRENIE HLUKU

Problematika znizovania vibracii réznych zariadeni
je mnaro¢nou technickou disciplinou. Pri sledovani
hluénosti strojov je nutné sledovat cely retazec od
zdroju vibracii (budiacej sily) az po akustické prostredie
s obsluhou stroja. Retazec sa sklada z Styroch blokov
ako mozeme vidiet' na obrazku (obr. 1), pricom kazdy z
tychto blokov méze vyrazne ovplyvnit hladinu hluku. Z
tohto doévodu je nutné venovat' patriéni pozornost’
kazdému z tychto Styroch blokov. Prvé tri bloky su
sucastou Struktiry stroja (subsystém, Struktury), Stvrty
blok je sucast'ou akustického subsystému. Obidva tieto
subsystémy tvoria spolo¢ny vibroakusticky systém
(Strukturalne - akusticky systém) [1].
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Obr. 1.: Retazec vibroakustického systému [1]
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Pri¢iny vzniku hluku vSeobecne:
e vzijomny naraz alebo uder tuhych telies,

e vzajomné kizanie tvrdych telies, respektive trenie
medzi nimi,

e prudenie plynnych alebo kvapalnych latok

sposobujucich chvenie,

e vibracie jednotlivych casti, vybuch a narazové
uvolnenie stla¢enych plynov [2].

Pri¢iny vzniku hluku vo vyrobnych prevadzkach:

e nedostatocné rieSenie akustickej zataze v S$tadiu
navrhu, respektive vytvarania pracoviska,

e projektové rieSenie s nimi pocitalo, ale v realizacnej
faze sa vynechali (z financnych dovodov) akustické
upravy pracoviska,

e vibroakustické udaje o zdrojoch hluku nie su Casto
dostupné (najmid hladiny akustického vykonu Lw,
viacsinou pri starSich strojoch), ¢im vznikaji chybné
navrhy rieSenia pri Sireni hluku na pracoviskach,

e pouzité stroje ako zdroje hluku sa casom
opotrebuvaju a zvysuje sa ich hlu¢nost’ (poskodia sa
loziska v rotujucich strojoch, vznikd tzv. vola v
posuvnych kinematickych dvojiciach a podobne),
pri¢inou ¢oho je aj nedostato¢na udrzba strojov,

e nevhodné konstrukcie strojov ako zdrojov hluku (zIé
osadenia, nezaradenie tlmi¢ov do ststavy...),

e nepresna vyroba finalnych produktov, respektive ich
osadenie priamo na konstrukciu (absencia pruzného
uchytenia),

e nevhodné usporiadanie strojov a zariadeni ako
zdrojov hluku na pracoviskach a zmeny vyvolavané
restrukturalizaciou vyroby a podobne [2].

2. MOZNOSTI ZNIZOVANIA HLUKU
A VIBRACII

Podla zasahu do jednotlivych blokov sa metddy
znizovania vibracii a hlavne hluku delia na metody:

e primarna (aktivne metody),
e sckundarna ( pasivne metody).

Medzi primarne metody patria Gpravy a zniZenie
budicich silovych tc¢inkov, zlepSuji sa prenosové
vlastnosti Struktury strojov (frekvencné ladenie) a
upravuju sa ziarice hluku (povrchy strojov). Je nutné
predovsetkym venovat zvySeni pozornost vyrobe
jednotlivych  stucasti  stroja, ich  vyvaZovanie,
opracovanie, presnosti, technologické  montaze,
vhodného vyberu konstrukénych materidlov, pouzitie

vhodnych tlmiacich vloziek, vhodné tvarovanie potrubi
k zamedzeniu vzniku nestaciondrneho pradenia
kvapaliny a pod. Rovnako dobre sa da pouzit' pruzné
uloZenie stroja za Ucelom zniZenia prenosu vibracii zo
stroja do okolitého podloZia a naopak. Dalej je vhodné
vykonavat  tpravu  prislusného  technologického
pracovného procesu inym menej hluénym (nahrada
nitového spoja skrutkovym spojom a pod.) [1].

Sekundarne metdédy sa uplatiuji tam, kde nejde
uplatnit’ Ziadnu z primarnych metéd. Medzi tieto
metody patria predovSetkym:

e Vibracné a hlukové izolacie zdroju hluku (napr.
stroju) od chraneného priestoru napr. vhodnou
kapotazou, krytmi a ulozenim zdroja hluku. Cielom
tychto metod je zamedzit' Sireniu mechanickej a
akustickej energie do okolitého priestoru alebo na
okolité stroje, pristroje, konstrukcie a pod.

e Vhodné priestorové rozmiestnenie hlu¢nych
strojov a zariadeni v danom priestore tak, aby
vyslednd  hlu¢nost  dosahovala  minimalne
hodnoty.

e Spravne projektovanie vyrobnych hal, t.j. zabezpecit
dostatocnti priestornost’ hal so stenami s vysoko
pohltivymi materialmi, jednotlivé zdroje hluku
oddelit’ zvukovo izola¢nymi stenami a pod.

e Vyuzivanim osobnych ochrannych prostriedkov
(sluchové chranice, prilby, vhodné pracovné odevy,
antivibracné rukavice, obuv a pod.). Tieto pomocky
je nutné pouzit’ tam, kde nebolo mozné upravit’ hluk
vyssie uvedenymi metédami, pretoze tieto pomocky
zatazuju pracovnika a stazuji jeho pracovnu
aktivitu.

e Medzi sekundarne metoédy patri aj tzv.  aktivne
riadenie  (regulacia) zvuku, ked savyuziva
interferencie ~ zvukovych vin  primarneho a
sekundarneho zdroja [1].

Uginné znizenie hluku sa dosiahne len vtedy, ak sa
problém riesi systematicky. Pri formulovani stratégie
znizovania hluku a pri realizacii opatreni na zniZenie
hluku na novych a existujucich pracoviskach by sa malo
postupovat’ podl'a nasledujucich krokov:

e Stanovenie ciel'ov a spracovanie kritérii.

e Posudenie hluku identifikovanim dotknutych oblasti
— zahffa meranie a monitorovanie hlucnosti:

= imisie na pracovnych miestach, vplyv rdznych
zdrojov hluku k imisii na pracovnych miestach,

= expozicie 0sob,

= emisie zdrojov hluku, aby sa urcilo poradie ich
vyznamnosti,

= vytvorenieprogramu znizovania hluku, reali-
zovanie vhodnych opatreni,
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= pravidelné monitorovanie a kontrolovanie ugin-
nosti zavedenych opatreni [2].

Ciele znizovania hluku maji vychadzat z toho, Ze
ciele sa mozu vyjadrit’ pomocou imisnych hladin hluku
a/alebo expozi¢nych hladin hluku. Zvycajne sa beru do
uvahy hodnoty s vazenim A pre emisiu hluku a/alebo
expozicie hluku, ktoré nemaju prekrocit’ tieto hodnoty
uvedené v Nariadeni vlady ¢.115/2006 Z. z. o
minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadav-
kach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisia-
cimi s expoziciou hluku [3].

Prvym krokom v postupe znizovania hluku na
pracovisku a hlukového zatazenia zamestnancov je
analyza zdrojov hluku a podrobné stanovenie expozicie
hluku podla normy podla normy STN EN ISO
9612:2010-04  aspravny vyber stratégie merania.
Priklad nameranych hodn6t expozicie v praxi
V potravinarskom priemysle je zobrazeny V tabulke
(tab. 1), uvedené su prepocitané hodnoty emisii hluku
pre osem hodinovu pracovntl zmenu zvys$ené o hodnotu
neistoty merania + 1,4 dB pre vSetky body merania.
Uvedené st taktiez hodnoty Lc, peak-

Tab. 1.: Namerané hodnoty expozicie

Prepoditana hodnota

Mer.bod = Siena + U [dB]

Vazena hladina

89,32
89,44
89,65
91,22
90,43

LAEX, 8 h

84,75
93,44
95,50
94,90
95,10
95,50

Lcek

m|Oo|lo|lw|>|n|m|O|lo|wm| >

Pri znizovani hluku je predovSetkym potrebné sa
sustredit’ na oblast’ vyroby a pouzitia strojov, kde sa
mdzu realizovat’ najucinnejsie proti hlukové opatrenia.

3.  METODY ZNIZOVANIA HLUKU

Najlepsich vysledkov sa dosahuje pri minimalnych
finan¢nych nakladoch kombinaciou vsetkych dosiahnu-
telnych opatreni. Su vSak aj pripady, kedy je situdcia
nerieSitelnd napriklad pri oklepavani trosky pri
elektrickom zvarani. Sposoby pouzivané pri boji s
hlukom je mozné rozdelit' do niekolkych zakladnych
metod:

e 1. Metoda — redukcia hluku v zdroji, spociva bud’ v
uplnom odstraneni zdroja hluku alebo v znizovani

jeho hlucnosti. Tento spésob boja s hlukom dava
najucinnejSie opatrenia, ktoré vyzaduje predo-
vSetkym nizSie finanéné néklady nez opatrenia
dodatoéné. Metodu redukcie hluku priamo na zdroji
je mozné uplatiiovat’ pri konstrukcii a stavbe strojov,
technologickych a dopravnych zariadeni, doprav-
nych prostriedkov atd’. Bohuzial’ nie je mozné za
suCasnej situacie poznania v obore technickej
akustiky navrhovat stroje a strojne zariadenia uplne
nehluéné, ¢o by v mnohych pripadoch ani nebolo
ziaduce, pretoze zvuk vyzarovany = strojnym
zariadenim moéze sluzit k indikacii technického
stavu stroja. Je preto nutné pouzivat aj dalSie
sekundarne opatrenia [4].

2. Metéda — metoda dispozicie je zalozend na
vhodnom situovani hluénych strojov a zariadeni,
respektive  celych  hluénych  priestorov  od
chranenych a menej hluénych. Je na to treba
pamidtat’  hlavne pri  Gzemnom  planovani,
projektovani  priemyselnych  zavodov, letisk,
dopravnej infrastruktiry a to tak, aby hluéné
prevadzky a stroje nepriaznivo neovplyviiovali
akusticki pohodu v chranenych priestoroch. Vo
vnutri budov to znamend situovat chranené
miestnosti na strane odlahlej od miestnosti, v
ktorych st zdroje hluku, pokial’ nie su dostatocne
izolované proti Sireniu hluku vzduchom, tak aj
konstrukciami stavby [4].

3. Metoda — metdda izolacie, spociva v zvukovom
odizolovani hluéného stroja, zariadenia alebo celého
hluéného priestoru od priestoru chraneného. Tieto
metddy vyuziva predovSetkym stavebna akustika,
ktora sa zaobera vypoctom, navrhovanim a stavbou
zvukovo izolaénych priecok, stropov, krytov a pod..
V strojarstve a priemysle sa pouziva najéastejsie v
pripadoch, kedy uz nie st Zziadne iné moznosti
znizenia hluénosti priamo v zdroji a davaju hlucné
stroje pod zvukovo izolacné kryty alebo zakryty,
ktorych hlavnym tGéelom je zamedzit Sireniu
hluku do okolitého priestoru ako mozeme vidiet’ na
obrazku [4].

4. Metdda — aplikuje poznatky priestorovej akustiky
a vyuziva predovsetkym zvukovej pohltivosti, ¢o je
vlastnost’ niektorych hmét a konstrukcii, ktorych
ulohou je pohlcovat’ akustickl energiu a premenit’ ju
na teplo. Tato metdoda sa pouziva pri zniZovani
hlu¢nosti vo vnutornych priestoroch a v urcitych
akusticky naro¢nych priestoroch [4].

5.Metoda — spoCiva v pouzivani osobnych
ochrannych pomocok. Uplatiiuje sa az vtedy, ked
vSetky predchadzajuce uvedené metody nebolo
mozné z urcitych dévodov pouzit’, alebo nedosahuji
dostato¢né znizenie hlukovej expozicie ¢loveka. V
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tychto pripadoch musi pracovnik pouzivat osobné
ochranné prostriedky ako su rézne tlmiace zatky
vkladané do ucha, sluchadlové chranice a prilby. V
niektorych pripadoch je poslednd moznost ako
zniZit’ expoziciu pracovnika skratenie jeho pracovnej
doby v hluénom prostredi [4].

ZAVER

V praci si uvedené zakladne principy navrhu
technickych opatreni a metdéd na znizenie hluku vo
vyrobnych priestoroch, ako metdéda redukcie hluku v
zdroji, metoda dispozicie, metdoda izolacie, metdda
priestorovej akustiky a metdoda vyuzitia OOPP.
Najlepsich vysledkov pri zniZovani hlu¢nosti sa
dosahuje pri vyuziti vhodnej kombinacie vsetkych
uvedenych metod. Prednostne je treba vyuzivat tie
metddy, ktoré pri danom rieSeni problému dosahuji
najlepSie znizenie hluc¢nosti a pritom su cenovo
dostupné.
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